
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
笑顔で明るいあいさつを 

                                     校長 安藤 咲織 
 

 10 月 28 日(火)から 31 日(金)まで「十中地域一斉あいさつ運動（２回目）」が行われました。早朝から

ご協力いただいた保護者や地域の皆様におかれましては、心より感謝申し上げます。 

生徒は各学年の評議員と１年生のボランティアが、正門付近や近隣小学校で声掛けをしてくれました。

「おはようございます！」の呼びかけに、笑顔であいさつを返してくれる生徒もいれば、うつむきながら 

小さな声で返事をする生徒、恥ずかしさもあり素通りしてしまう生徒など、反応は様々だったようです。 

あいさつは、人と人とをつなぐコミュニケーションの第一歩。笑顔で明るいあいさつをすると、声を掛けた

方も掛けられた方も気持ちが良いものです。また、あいさつを交わすことで、それまであまり関わりがなか

った人とも新しい人間関係が生まれ、世界が広がっていきます。そう考えると、あいさつは人生を豊かにす

るための最初の言葉と言えるかもしれません。 

中学校を卒業すると 9 年間の義務教育が終わり、みんなは一人の大人として社会に出ていくことになり 

ます。今までのように、周囲の大人からあれこれ言われることもなく、全ての判断・行動が自分自身の責任

となります。一見それは、自由でラクなように聞こえるかもしれませんが、上手くいかないことがあっても

自分の力で這い上がらなければならない。大人の社会は、ある意味、厳しい世界でもあります。そんな時、

あいさつから築いた人間関係は、きっとみんなの人生を支えてくれる。あいさつには、そういう一面もある

のです。 

 

 今月末に２年生は職場体験を実施します。そのために、先月マナー講習会を開き、元ＪＡＬの客室乗務員

で現在は筑波大学客員教授としてご活躍されている江上いずみ先生から、日本の文化「おもてなしの心」に

ついてお話をいただきました。この中で「第一印象を高める５原則」は「①表情、②態度、③身だしなみ、

④言葉遣い、⑤あいさつ」であると教えていただき、「人と接する時は、目を合わせ、穏やかな表情（笑顔）

と優しい言葉遣いを心掛けることが大切」ということを学びました。その後、２年生もロールプレイで接客

や面接の練習をしましたが、みんなとても楽しそうに言葉を交わしていましたね。 

最後に江上先生とお別れをする時も「ありがとうございました」「勉強になりました！」 

「楽しかったです！」という前向きな言葉や、丁寧にお礼をする姿が見られ、とても 

感心しました。 

 さあ、今日も一日、元気で素敵な出会いがありますように。まずはあいさつから 

始めてみましょう！ 

 

 

★ 保護者の皆様へ ★ 

  先日、H＆S にてお願いいたしました「学校評価アンケート」について、 

再度ご案内申し上げます。学校評価アンケートは、学校の教育活動が生徒 

の実態に即し、保護者・地域の皆様のニーズに対応したものとなるよう、 

工夫・改善を図るために実施しております。 

お忙しい中とは存じますが、右記の QR コードから 11 月 30 日(日)まで 

にご回答下さいますようご協力お願いいたします。             ↑保護者用 QR コード 

  ＊地域の皆様のアンケートは、学校ホームページに掲載しておりますので、そちらをご活用ください。 

 

十中だより 

 

【教育目標】 自ら課題を追求し､主体的に生きる人間性豊かな生徒を育むために 

     自ら鍛える生徒、求めて学ぶ生徒、互いに認め合う生徒の育成を図る 
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【令和 7年度 合唱コンクール 結果】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 最優秀賞 優秀賞 指揮者賞 伴奏者賞 

1年の部 B組  Ａ組 伊藤 椛乃子 C組 恒川 凜香  

2年の部 B組 A組 C組 村上 結菜 A組 佐伯 蓮次郎 

3年の部 C組 D組 
D組 神谷 文 C組 岩田 奏人   

D組 二瓶 陽 D組 佐伯 林太郎 

月 曜 学 校 行 事 

1 土  

2 日 防災フェスタ〔校庭・体育館〕 

3 月 文化の日 

4 火 専門委員会 

5 水  

6 木 放課後質問教室 

7 金 放課後質問教室   

8 土  

9 日  

10 月 放課後質問教室 

11 火 放課後質問教室 

12 水 後期中間考査（自・理・英）  

13 木 後期中間考査（数・社・国） 

14 金 
後期中間考査（音・美・体・技）  

１・2年通常授業午前 

15 土  

月 曜 学 校 行 事 

16 日  

17 月 領域別診断テスト（２・３年） 

18 火 安全指導  

19 水 生徒会朝礼 

20 木  

21 金 避難訓練 

22 土  

23 日 勤労感謝の日 ＥＳＡＴ-Ｊ 

24 月 振替休業日 

25 火 
2年職場体験事前指導（放課後） 

十中平和資料展（始～12/5） 

26 水 ２年職場体験（始）                     

27 木 ↓ 

28 金 ２年職場体験（終）                  

29 土  

30 日  

【目黒区明るい選挙啓発ポスターコンクール】 

目黒区最優秀賞  ３C 後藤 悠希 

佳  作  １Ｃ 橋本 義景 ２Ｄ 松本 雪 ３Ｂ 桂木 結衣 ３Ｃ 飯島 康佑 

        努 力 賞    １A 小笠原 愛留 ２D 安宅 泰斗 ２D 村田 あかり  

【第 62 回親と子の警察展】 

★中学生犯罪加担防止          １Ａ 池谷 銀之介  １Ｂ 三輪 新 ２Ｃ 中川 晴稀 

★中学生インターネットのルールとマナー  ２Ａ 岡田 悠 ３Ａ 印藤 あおい ３Ｃ 石澤 翼 ３Ｃ 山口 敬稀 

【歯と口の健康に関する図画・ポスターコンクール】 

    1位 1B 松永 明    ２位 2C 渡邉 レベッカ 

【１１月行事予定】   
 

１０中生の活躍 
 


