
 

 

 

 

 

 

 

夏休みを前に 
                                      校長 安藤 咲織 

 朝、廊下を歩いていると、ほっこり笑顔になってしまう瞬間が度々あります。「雨の中、よく頑張って学校

に来たね！」と担任からのメッセージが書かれた黒板。「３年生になっても○○先生のクラスになれますよう

に」と書かれた七夕の短冊。「今年の夏はいつもと違う。目標と目的をもって、計画的に過ごそう！」と書か

れた３年生のホワイトボード。誰かが誰かを想って出てくる「あたたかい言葉」を目にし、「よし、今日も 

一日頑張ろう！」と励まされた人も多かったと思います。 

 さて、明日からはいよいよ夏休みです。学校にいれば上手くいかないことがあっても、友達や先生と過ご

すうちに紛れることもあったでしょう。しかし、夏休みは少し状況が違います。家にいる時間が長くなり、

今まであまり気にしなかった自分自身と向き合うこともあるでしょう。時には、不安や悩みで苦しくなった

り、悲しくなったりすることもあるかもしれません。相談したくても、友達や先生がそばにいない。保護者

の方にも心配をかけたくない・・・。そんな時は迷わず「相談窓口」に頼ってください。夏休みに一番大切

にしてほしいのは、みなさんの「心と体の健康」です。iPad や十中のホームページにも「相談窓口」を    

いくつか載せています。もちろん何もないことを願っていますが、いざという時にはこちらを活用してくだ

さい。 

 とはいえ、せっかくなので楽しい夏休みを過ごしてほしい！４０日以上もある自由な時間をどう使うのか

は、自分自身で決められるのですから。できれば夏休みが終わる時に、何か１つでも「これだけは頑張った！」

と胸を張って言えることがあると良いですね。特に３年生は、「夏を制する者は受験を制す」とよく言います

が、そんなに怖がる必要はありません。一日一日できることを少しずつ進めるだけで良いのです。そして「で

きなかったこと」を振り返るのではなく、「今日できたこと」を思い浮かべて、頑張った自分を褒めてあげら

れるようにしましょう。 

 

 最後に、充実した夏休みを送るためのポイントを２つ紹介します。参考にしてみてください。 

 

①達成できそうな「小さな目標」を１つ決めること 

 目標が大き過ぎると、達成できなかった時に「だから自分はダメなんだ」と必要以上に自分を責めてしま

うことがあります。でも、そうではありません。そもそも目標が自分に合っていなかった可能性があります。

もちろん簡単に達成できる目標や、すでにできていることを目標にしても成長は得られません。「少し努力を

すれば達成できる目標」をぜひ見つけてみてください。 

 

例） 「毎日３時間勉強する！」という目標が難しかったら・・・ 

→「午前１時間、午後１時間、夜１時間勉強する」 ＊時間を短く区切ったらどうかな？ 

→「５０分勉強したら、必ず１０分休憩する」   ＊学校の授業もそうですよね？ 

→「３日勉強したら、次の１日は『ご褒美デー（自由に好きなことをする日）』にする」 

                        ＊楽しみがあれば、頑張れるかもしれない！ 

 

                                      ＊裏面に続く⇒⇒⇒ 

十中だより 

【教育目標】自ら課題を追求し､主体的に生きる人間性豊かな生徒を育むために 

自ら鍛える生徒、求めて学ぶ生徒、互いに認め合う生徒の育成を図る 
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②立てた計画は「こまめに軌道修正」すること 

 有意義な夏休みにするために、計画を立てることはとても大切です。しかし、１００％計画通りにいくこ

となんて、これから先の人生でもほとんどないと思います。それが「生きている」ということ。生きていれ

ば、予想もしなかったことが次々と起こるのは当たり前です。問題は、「その時自分はどうするか？」という

こと。あきらめるのか？それとも前に進む道を探すのか・・・？ 

みなさんにはぜひ後者であってほしいと願っています。そのためには、一度立てた計画を状況に合わせて

軌道修正していく力（自己調整力）が必要となります。これもなかなか上手くいかないことが多いのですが、

①で述べた「小さな目標（小さな計画）」に変更しながら進めていくのはどうでしょう？この「自己調整力」

は、大人になってからも必要となる力です。今からでも少しずつ身に付けていきましょう。                            

 

 さあ、次にみなさんに会えるのは９月１日（月）です。心も体も健康に、たくましく成長したみなさんに

会えることを楽しみにしています！ 

 

 

★★ 保護者の皆様へ ★★ 

今年度から、目黒区では夏休みが８月３１日までとなります。普段は子供たちとゆっくり会話ができない

こともあると思いますが、ぜひこの機会にご家庭の時間を大切にしていただければと思います。 

また、例年、長期休業日明けの初日に学校を欠席した場合は、その日のうちに必ず教員が本人の声を聞き、

安全確認するよう教育委員会から指導されております。 

つきましては、９月１日（月）に欠席する場合は Home＆School でご連絡いただいた後に、あらためて 

学校から電話連絡させていただきますので、ご理解ご協力よろしくお願いいたします。 
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