
 

 

 

       目黒区教育委員会 教育支援課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 つまり、このような流れです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ① 自分のタブレットの「L-Ｇａｔｅ」を開き、「教材・アプリ」をタップしてください。 

 

 ② 「めぐろそうだんポスト」のアイコンをタップします。     ③ 「アンケート」を「ひらがなだけにするか」 

                                                「漢字入りにするか」選びます。  

 

                           ④ このあとは、次のことを選んだり、 

文字を入力したりしてください。 

 

 

 

 

めぐろそうだんポストについて 

○○先生なら、話ができそう！ 

困ったなあ。 
相談したいことがあるけれど、
自分からは言えない… 

めぐろそうだんポストは教育委員会と学校が協力して、「相談したいけれど自分から 

声をかけられない」時、「あなた」と「あなたが相談したい人」を、つなげるためのポストです。 

 

めぐろそうだんポストのつかいかた 

そうだ！ 
めぐろそうだん
ポストを使って
みよう。 

教育委員会 

学  校 

○○さん、 
相談したいこと
があるんだ。 
声をかけよう。 

○○さん、 
相談があるんだ
よね。 
話を聞いてもい
いかな。 

先生、こんなことが
あったんだけど、 
どうしたら良いか
困っているんです。 

「学校名」「学年」「クラス」「あなたの名前」 

「相談したいこと」「話を聞いてもらいたい人」 

「声をかけてほしい場所」 

別紙 （小学生 高学年～中学生用）

用 



 

「めぐろそうだんポスト」を使うときに、気をつけてほしいこと 

①  質問には、全部答えてください。 

  「学校名」「学年」「クラス」「名前」「相談したいいこと」「話を聞いてほしい人」 

「声をかけてほしい場所」の 7つの質問に、必ず答えてください。 

② 今すぐ相談したいときは、次の方法にしてください。 

  ・家族にすぐに話をする。 

  ・学校で一番話しやすい先生に相談する。 

  ・めぐろ学校サポートセンター（📞3710-6770）か 

めぐろはあとねっと（📞0120-324-810）に電話する。 

③ あなたがめぐろそうだんポストに送ったあとはこうなります。 
「話を聞いてほしい人」で先生やスクールカウンセラーを選んだとき 

・あなたが選んだ「話を聞いてほしい人」があなたに声をかけますので、 

それまで待っていてください。 

 

「話を聞いてほしい人」で区の相談窓口他を選んだとき 

・[めぐろ学校サポートセンター（📞3710-6770）]か 

[めぐろはあとねっと（📞0120-324-810）]に電話をしてください。 

 ※ 相談員には、あなたが相談したいことがあることを伝えておくので、 

安心して電話してください。 

 

「話を聞いてほしい人」で見守ってほしいを選んだとき 

・あなたが困っていることを、学校と区の相談窓口に伝えておきます。 

 ※ 相談したくなったときは、めぐろそうだんポストで「話を聞いてほしい人」を教えてください。 

④ 夏休み、冬休み、春休みはこうなります。 

・めぐろそうだんポストは、学校が休みの日でも、夏休み・冬休み・春休みの日 

でも、いつでも送ることができます。でもあなたも先生たちも学校に行かない日が

多いので、相談は休みが終わってからになります。 

※ できるだけ早く相談したいときは、[めぐろがっこうサポートセンター（📞3710-6770）]か

[めぐろはあとねっと（0120-324-810）]に電話をしてください。 


