
 

 

 

 

 

 

 

 魅せる運動会 
                                      校長 安藤 咲織 

 

 第７９回運動会は、天候不良による延期が続き、ようやく６月４日（水）に開催されました。体力的にも

精神的にも何度も立て直しをすることになり、誰もが「今日こそは絶対に！」と強く願いながら本番当日を

迎えました。 

５月の連休明けから始まった練習は、生徒主体で行われるものがほとんどでしたが、中でも今年度新たに

加わった「応援パフォーマンス」は、応援団６１人が中心となって準備を進めてきました。縦割りのクラス

カラーごとに、応援内容の検討から練習企画・運営まで全て生徒が行い、互いのパフォーマンスを讃え合い

ながら創り上げてきたこの演技。きっと来年度以降も運動会の目玉となるに違いありません。その他にも、

息を合わせ、心を一つにしてゴールを目指す１年生の「魔法の絨毯」。一人一人の縄跳びパフォーマンスや

ダブルダッチを披露する２年生の「君の縄 ～みんなとぶダッチ！～」。最上級生らしい力強い動きと団結

力が見所となる３年生の「十中魂育成ゲーム ～ドラゴンクエスト～」など、『魅せる運動会』を実現する

ために様々な工夫を凝らしてきました。そして最後は「マイムマイム」。全校生徒と教職員が手をつなぎ、

一つの大きな輪になって踊る姿は、まさに『空前絶後の目黒十中魂！』（創立７０周年記念横断幕より）を表現してい

たのではないかと思います。 

 終わってみれば、平日にも関わらず、８０％近い保護者参観率となった運動会。しかし、素晴らしかった

のは演技だけではありません。閉会式で実行委員長の吉田くんが「感謝の気持ちを忘れない」と話してくれ

ました。本当にそうですね。実行委員や応援団、各係の生徒はもちろん、PTA 役員をはじめとする保護者

や地域の方々が、この日のためにどれだけ準備をしてくださったことか。十中生には、これら全ての方々に

感謝できるような人になってほしいと思います。 

そしてもう一つ。翌日の授業風景が素晴らしかった！特に３年生は、全力を尽くした翌日から、しっかり

気持ちを切り替えているのが伝わってきました。教育実習生の研究授業に真剣に取り組む３B の生徒。難し

い数学の問題演習に次々と挑む３C の生徒。教員や友人とのコミュニケーションを通して現代社会の課題

について考える３D の生徒。そして、今月末に迫った修学旅行のコースを仲間と検討する３A の生徒。もう

すでに、次の目標に向かって歩み始めている３年生の姿に、「十中の未来は明るい！」と確信しました。   

本当に素敵な運動会。これからも、生徒たちの活躍と成長ぶりに大いに期待したいと思います。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お知らせ】 

毎月発行しております「学校便り」について、今月号から紙面配布と Home＆School 及びホームページ

への掲載によりご案内させていただきます。ぜひご家庭でも、話題にしていただけるとありがたいです。 

 

十中だより   
【教育目標】自ら課題を追求し､主体的に生きる人間性豊かな生徒を育むために   

自ら鍛える生徒、求めて学ぶ生徒、互いに認め合う生徒の育成を図る  
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★保護者・地域の皆様へ★ 

 運動会へのご理解ご協力ありがとうございました。様々な状況が重なり、 

日程がなかなか定まらず皆様には大変ご迷惑をおかけしました。深くお詫び

申し上げます。一方で、生徒たちは事故やケガもなく無事に行事を終えること

ができ、達成感も一入だったと思います。これも皆様からのご支援があったか

らこそと感謝しております。今後ともぜひ、温かい目で十中を見守ってくださ

いますようお願いいたします。 



第７９回 皆を楽しませてくれた運動会が終わる ～ 考えるな 感じろ ～ 

 先週の土曜日から順延していた今年の運動会だったが、素晴らしい天気の下、やっと実施することができ

た。前夜の遅くまで降り続いていた大量の雨は、奇跡的に十中の校庭に吸い込まれ、１時間遅れで開幕した。  

今年の目玉は、各クラス縦割りで練習を重ねてきた応援パフォーマンス。各クラスへのエールを交換し、ハッ

カやソーラン節で、会場を盛り上げた。 

さらに、観覧されていた方々の注目を集めたのは、「部活動対抗リレー」だった。それぞれの部活で趣向を

こらし、ユニークで白熱したレースだった。 

昨年度から演目に加わったフォークダンスのマイムマイム。それまでのクラス対抗で闘っていた者が、 

手を取り合い、かけ声を上げながら、大きな円で回りながら、生徒や先生たち、支援員の方が笑顔いっぱいで、

踊っていたのが印象的だった。十中の運動会は、観ている方々まで、楽しめるエンターテイメントの要素が増

してきたように感じた。                        （副校長 関根 公子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ●学年種目１年生〔魔法の絨毯〕 

 

 

 

 

 

 

●2 年生〔君の縄 ～みんなとぶダッチ！～〕 

 

 

 

 

 

●3 年生〔十中魂育成ゲーム ～ドラゴンクエスト～〕 

 

 

 

 

 

●今年度の初種目 〔応援パフォーマンス〕〔部活対抗リレー〕 

                                              ●全 員〔マイムマイム〕 

 

 

 

 

 

月 曜 学校行事 

1 日 通常授業 

2 月 振替休業日             

3 火  

4 水 第 7９回運動会                    

5 木  

6 金 放送朝礼（実習生挨拶） 

7 土  

8 日  

9 月 
生徒会朝礼 進路説明会（保

護者・生徒） 

10 火  

11 水 安全指導 眼科検診  

12 木 

歯科検診（2CD・３年） 

⑥対策教室 

放課後質問教室 

13 金 放課後質問教室 

14 土  

15 日  

16 月 
⑥対策教室 

放課後質問教室 

17 火 放課後質問教室  

18 水 中間考査（1日目） 

19 木 中間考査（2日目） 

20 金 中間考査（3日目）  

21 土 都議会議員選挙準備 

22 日 都議会議員選挙 

23 月  

24 火   

25 水  

26 木 ３年修学旅行（始）  

27 金  

28 土 ３年修学旅行（終） 

29 日  

30 月 ３年振替休業日 

第７回 運動会 結果 

＜競技の部＞ 

【学級対抗】 
１年 優勝  C 組 １２５点  ２位  A 組   1１０点 
２年 優勝  Ｂ組 １０５点  ２位 Ｃ組  １０0 点  
３年 優勝  Ｂ組 １２５点  ２位 D 組  １２０点  
＜生徒会種目部活対抗リレー＞ 
優勝 ●文化部 吹奏楽部 

●運動部 男子の部 野球部  女子の部 バスケットボール部 
            男女の部 陸上部 
＜ポスターの部＞ 
 優秀賞 １年Ｂ組 ２年Ｂ組 ３年 A組 


