
 
 

 

 

 

 

 

校長 野口 芳一 

学習発表会（合唱コンクール）が終わり、すぐに 3 年生の進路三者面談が始まりました。そして平行

して例年行われている、校長・副校長との面接練習が始まりました。毎年のことですが、３年生たちは

自分の進路に向け真剣に考え、自分のこと、これまでの中学生活のこと、高校生活でのこと、将来の夢

などを一生懸命に答えています。 

１４～１５歳の君たちが、自分のことを振り返り、将来のことを考え進路を決定していく…とてつも

なく不安であり、漠然としているのではないでしょうか。正直、私は中学生以降「高校？大学？就

職？」とすべての節目でこれといった決定打はなく、とても漠然としていました。漠然とした延長に今

がありますし、この先も漠然としています。漠然というとマイナスなイメージが多いですが、逆に捉え

ると「柔軟性を保ちやすく、広い視野で考えられ、新しいアイディアや創造性が発揮しやすい」といっ

た面もあります。もちろん、しっかりとした目標を持ちそれに向かっていくことは素晴らしいことで

す。ただ、進路（受験）というとどうしても、悩んだり、壁にぶつかったり、上手くいかなかったり…

のことが多いように感じます。 

でも、日本全国の１４～１５歳中学校３年生はほとんどが同じ状況にあります。あなただけではあり

ません。大丈夫、今いるあなたたちより年上の人は全員乗り越えたのですから、あなたが乗り越えられ

ないことはありません。漠然でもいいのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 十中だより 

【教育目標】自ら課題を追求し､主体的に生きる人間性豊かな生徒を育むために 

自ら鍛える生徒、求めて学ぶ生徒、互いに認め合う生徒の育成を図る 
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＜＜やる気がでることば特集＞＞ 

「失敗って言葉を作った人が悪い だって失敗しないと成功しないのだから」 

「真剣になれ でも 深刻になるな」   「上手くいったら自信 上手くいかなかったら経験」 

「無理だと思わないことが大事 無理だと思ったら終わり」 「死ぬ気でやれ 死なないから」 

「苦しいから逃げるのではない 逃げるから苦しいのだ」  「振り向くな 後ろには夢はない」 

「神様は乗り越えられない試練は与えない」        「惨めになるか やる気を出すか」 

「選んだ道を成果にすればいい」             「大変なときは 大きく変わるときだ」 

「努力する苦しさは一時 努力しなかった苦しさは一生」  「落ち込むのは本気だから」 

「迷うのは真剣に考えているから」            「後悔するのは成功する力があるから」 

「緊張するのはできる可能性があるから」         「手を抜くのではない力を抜け」 

「出来るときに出来ることを出来るだけやる」 「つまずくということは前に進んでいる証拠」 

「休むことも大事な仕事」   「環境は人を作る その環境は人が作る」 

 

＜保護者のみなさまへ＞ 

 令和６年２０２４年が終わろうとしています。お陰様で今年度の様々な行事等ほぼ予定通りに

行うことができました。また、先日の学校評価アンケートへご協力いただきありがとうございま

した。いただきました皆様からのご回答、ご意見を真摯に受け止め、さらにより良い十中になる

ように教職員一丸となって頑張っていきます。来年もこれまで同様、本校の教育活動にご理解と

ご協力、そして温かい見守りをよろしくお願いいたします。 

 



 

 

１１月１４日（木）、フィリピンの児童養護施設ハウスオブジョイの事務局長の澤村信哉（さわむら しんや）さんを、講師として 

お迎えし、フィリピンの子どもたちを助け、未来への希望をもたせながら、スタッフと協働して幾つもの課題解決に取り組まれてい

る、貴重なお話をしていただきました。講演の途中、澤村さんが、ホウキやのこぎりを楽器にして、現地の子どもたちとセッション

したり、彼の愛とエネルギーに溢れる人生についてのご講演を聞いて、十中の生徒たちには笑顔がこぼれていました。 

昨日は、ありがとうございました。澤村先生のお話を聞いて、私が見ている世界は、何倍も広く、 

そこで自分たちも役に立てるのだということを、知りました。私も澤村先生のように、誰かをハッピ 

ーにして、自分も楽しむという素敵な人生を送りたいと思いました。〔1B 本橋 凛〕 

          この度は、児童養護についておしえてくださり、ありがとうございました。僕は、今までの日常生活

が当たり前のことだと思っていました。ですが、世の中には、家族に恵まれない等、様々な事情で生活に

苦しんでいる人がいるということを、今回学びました。なので、これからは今を幸せだと思いながら生活

していきたいです！〔2C 池本 水斗〕 

  この度は、とても貴重なお話を、ありがとうございました。私は、海外の事情をよく知らないのですが、澤村先生のお話を聞

き、幼い頃から厳しい生活をし、中には笑えない子もいるということに、私はとても幸せなんだと、楽して生きていると、今までの

考え等が変わるきっかけとなりました。そして、そういう子どもたちを救う澤村先生を、とても尊敬しました。本当に、この度はお

忙しい中、講演をしていただき、ありがとうございました。〔3C 伊奈 亜弥乃〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 曜 学 校 行 事 

1 日  

2 月 三者面談 

3 火 三者面談 

4 水   

5 木 三者面談 

6 金 三者面談終 

7 土  

8 日    

9 月 
生徒会朝礼 避難訓練 笑顔プロジェクト[体] 

落ち葉スターズ（Ｃ組） 

10 火   

11 水       

12 木 落ち葉スターズ(Ｄ組) 

13 金  

14 土  

15 日 ESAT-J(予備日)    

月 曜 学 校 行 事 

16 月 専門委員会  

17 火 
⑤⑥いじめ目黒こども会議（2 年） 

②③素粒子教室（②3CD ③3AB） 

18 水 自然宿泊体験保護者会（１年） 

19 木   

20 金 安全指導  

21 土  

22 日  

23 月   

24 火 大掃除（⑤ｶｯﾄ）  

25 水 長期休業日前集会  

26 木 冬季休業開始      

27 金  

28 土 教育活動停止日  

29 日 
～１月３日 閉庁日  

１月４日教育活動停止日 

≪≪ 十中生の活躍 ≫≫ 

【卓球部】目黒区新人卓球大会           

  男子：第１位 １年 田邉 福助  第２位 １年 佐伯 蓮次郎 

  女子：第４位 ２年 山下 碧香 （男子 2 名、女子は全員が都大会進出） 

【税についての作文・標語】（作文）川島 海翔（目黒区納税貯蓄組合連合会優秀賞）  

  宮戸 優  （目黒税務署長賞）  

（標語）植田 蓮  （目黒区納税貯蓄組合連合会優秀賞）  

   齋藤 航大（目黒都税事務所長賞） 

【目黒区いじめ防止啓発ポスター】     入選 ２年 佐久間 識帆 

【十中地域一斉あいさつ運動の標語作り】入選  １年  岸田 麻美  本橋 凛 

２年  栗山 太郎   本間 咲帆   西尾 青葉 

３年  春山 さくら 本橋 蒼一朗 

【ボランティア活動】第 48 回目黒区民まつり 子ども広場 ｢ﾔﾝ☆ﾔﾝ ｹﾞｰﾑ屋さん｣ ３年 岩室 伸拓 

【校外の部】エイジェックカップ 第５5 回日本少年野球選手権大会   ベスト８ ３年 大友 讓 

 

 

【剣道部】目黒区体育祭 秋季剣道大会 中学一年 男子の部 中川 晴稀 

中学団体 第３位 

【全国硬筆コンクール】 優秀特選 ２年 青柳 理央・飯島 信樹・衣笠 陽向 

令和６年度オリンピック・パラリンピックレガシー教育 

『国際理解教育・ボランテイアマインド』講演会を終えて 

 

 


