
 
 

 

 

 

 

 

 

校長 野口 芳一 

 9 月１２日（木）前期期末考査が終了すると、９月２６日（木）に行われる、目黒区立中学校連合体育大会

（区連体）の練習が始まった。夏休み期間中も数日練習が行われたが、猛暑の中なかなか思うように練習は進ま

なかったようである。この日（１２日）も９月とは思えない暑さで、ＷＢＧＴの数値が３１を超え運動するには

危険な状況となったため説明や意気込みなどの確認で終わった。翌日からはなんとか練習ができるようになり、

今年度からトラック種目とフィールド種目を行う日を分けて練習に入った。トラック種目では、短距離走、長距

離走、リレーの選手たちが練習をする。スタートダッシュを練習する横を長距離走の選手たちがペース走で走り

すぎる際、自然と「ファイト～！」の声がありとてもいい雰囲気で練習が進んだ。フィールド種目では、走り高

跳び、走り幅跳び、砲丸投げ、ハードル走（ハードル走はトラック種目だがフィールド種目の日に練習を行っ

た）の選手たちが練習をする。高跳び、幅跳びともに助走を合わせたり、ハードル間のインターバルを確認した

り、安全を確認して投擲したり、それぞれが自分の種目に集中していた。選手以外の応援団たちは、グランドす

ぐ横の１Ｆミーティングルームで応援の練習をしていた。応援の声が聞こえる中、選手たちは一生懸命に練習を

した。 大会当日、天候は晴れ時々くもり。昨年度はかなり暑かったが今年はなんとか凌げる気候であった。十

中選手たちは、駒澤陸上競技場を走り、跳び、投げ躍動した。結果、優勝カップ２個を含む入賞１７名（リレー

含む）の結果であった。入賞した選手たち、おめでとう！残念ながら入賞できなかった選手も、この国際規格の

陸上競技場で競技したことは忘れられない思い出になるだろう。お疲れ様。そして応援団をはじめとした全校応

援ありがとう。十中の応援が一番ほのぼのしていてさわやかでよかった！また、観戦いただいた保護者、学校関

係者の皆様ありがとうございました。 

 まもなく前期が終了します。さあ次は、学習発表会舞台部門（合唱コンクール）です。これまで以上にクラス

が団結し、学年の絆が深まり、学校全体がひとつになることを期待しています！ 

＜保護者のみなさまへ＞ 

 上記でも触れましたが、まもなく二期制前期が終了します。今回の連合体育 

大会を含め、主な学校行事を無事に開催実施ことができました。また、日々の 

学校生活も充実することができました。後期も生徒が安心して学校生活を送る 

ことができるよう教職員一同頑張ります。今後もご理解とご協力をお願い致し 

ます。 

 

 

 十中だより 

【教育目標】自ら課題を追求し､主体的に生きる人間性豊かな生徒を育むために 

自ら鍛える生徒、求めて学ぶ生徒、互いに認め合う生徒の育成を図る 
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＜お知らせ＞  

学校用務主事の船本久子さんが、ご家庭の事情により９月末日をもって退職されました。 

８年間本校に勤務していただき、校内の清掃や環境整備、廊下や階段に季節の草花を 

飾ってくれたりし、学校をそして生徒のみなさんを支えてくれました。 

本当にありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

月 曜 学 校 行 事 

1 火 都 民 の 日 

2 水 避難訓練     合唱コン練習始 

3 木 領域別テスト（３年）進路説明会(３年)   

4 金  

5 土  

6 日  

7 月 英語 IBA(2 年①、３年⑥)  

8 火 合唱コンクール実行委員会 

9 水 進路説明会(３年) 保護者会 15:30～ 

10 木  

11 金 前期終業式 

12 土   

13 日  

14 月 スポーツの日 

15 火 
後期始業式 生徒会引継式 専門委員会 

数検  

16 水 安全指導 

月 曜 学 校 行 事 

17 木   

18 金 
体育館リハーサル＆事前指導  

合唱コンクール実行委員会 

19 土   

20 日   

21 月 ① 小学生来校 (放)舞台リハ  

22 火   

23 水 学習発表会（パーシモン） 

24 木 三者面談(始)～11/1 

25 金  

26 土  

27 日                          

28 月   

29 火 
マナー教室(2 年)  

あいさつ運動(始)～11/1 

30 水    

【ソフトテニス部】目黒区新人大会  

男子個人 ３位 谷口・若月ペア  女子個人 3 位 印藤・宮川ペア 

男子団体 ３位 谷口・若月  栗山・森本 稲垣・吉田  

女子団体 ３位 印藤・ピネダ 佐藤・宮川  石澤・菅原  

目黒トーナメント 男子の部 優勝   女子の部 優勝 

【サッカー部】目黒区秋季新人戦 決勝トーナメント進出 

【いじめ防止啓発ポスター】代表生徒 2 年 佐久間 識帆 

 

<会    長> 2 年 泉 愛実     <副会長> 2 年 栗山 太郎 1 年 城地 幸星  
【生 徒 会 新 役 員】 <本部役員> 2 年 谷口 豪 本間 咲帆    1 年 石原 愛和  髙橋 春妃 

★第７８回目黒区立中学校連合体育大会 入賞者一覧★ 
・１年男子１００ｍ：６位（13”24）⇒１Ａ 日下皓允 ・２年男子１００ｍ：４位（12”57）⇒２Ａ 𠮷田虎太郎 

・２年男子１００ｍ：５位（12”61）⇒２Ｄ 清嶋拓斗 ・３年男子１００ｍ：３位（12”36）⇒３Ｂ 本橋蒼一郎 

・1年女子８００ｍ：１位（2’42”19）⇒１Ａ 木下瑶花 ・３年女子８００ｍ：１位（2’37”29）⇒３Ｂ 小中すみれ 

・共通女子８０ｍH：３位（15”29）⇒２Ｃ 井髙あかり ・共通女子８０ｍH：４位（15”89）⇒２Ｄ 加藤あんな 

・１年男子４×１００ｍリレー：５位（51”26）⇒１Ａ 日下皓允、１Ｂ 小國琥生、１Ａ 浅野元太、１Ｃ 玉置傳介 

・２年女子４×１００ｍリレー：５位（58”83）⇒２Ｃ 松本海央、２Ｄ 廣川帆希、２Ｃ 泉愛実、  ２Ａ 中山ひまわり 

・３年男子４×１００ｍリレー：５位（48”81）⇒３Ｂ 本橋蒼一朗、３Ａ 井上心斗、３Ｂ 川島海翔、３Ａ 直井拓真 

・３年女子４×１００ｍリレー：４位（57”94）⇒３Ｂ 城地良葉、３Ｄ 堤結理、  ３Ａ 池田茉央、３Ａ 吉村祐希 

・２年男子走高跳：５位（１ｍ４５）⇒２Ａ 本多澄矢 

・２年女子走高跳：６位（１m２０）⇒２Ｄ 廣川帆希 

・１年男子走幅跳：３位（４ｍ７８）⇒１Ｃ 横山真士 

・共通男子砲丸投：５位（９ｍ９３）⇒３Ａ 大友讓 

・共通女子砲丸投：４位（７ｍ８３）⇒２Ｂ 安田夏芽 

 

【１０月行事予定】 

十中生の活躍 

 

十中の新しい顔です！ 


