
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よりよい選択 

２０２５年巳年がスタートしました。あけまして おめでとうございます。昨年は

保護者、地域の皆様には、教育活動にご理解ご協力を賜り、また、生徒達や教職員を

支えてくださり、誠にありがとうございました。お陰様で、生徒達は明るく真っすぐ

成長し、教職員とともに生き生きと学校生活を送っております。 

 第九中学校の生活は、残すところ３ヶ月を切りました。１月は行く、２月は逃げ

る、３月は去ると言われ、月日はあっという間に過ぎてしまいそうですが、一日一日

を大切にして、生徒達が充実した学校生活を送れるよう努めてまいります。また、 

目黒南中学校を円滑にスタートさせるため、皆のウェル・ビーイング向上を目指し

て、教職員一同、七中と協力して取り組んでおります。残り３ヶ月、九中の生徒達と

教職員を、最後まで温かく見守り支えていただきますよう、何卒宜しくお願い申し上げます。 

今年一年の皆様のご健康とご多幸を心より祈念いたしまして、新年のご挨拶とさせていただきます。 

以前、茂木健一郎さんがある講演で話されていた内容の一部が私の記憶に残っています。茂木健一郎さ

んは、脳科学者として有名ですが、現在は広域通信制高校の校長でもあります。それは、人工知能が発達

する現代において、人間らしい頭の良さというのは何かという内容です。生物学的にほぼ間違えない定義

だとして、「生きていく中でどうしたらいいのか、困ったり迷ったりしたときに、よい選択やよい決断が

できることだ。一日に何千回も選択をするときの選び方が賢さだ。」ということでした。人は目覚めてか

ら眠るまで、そんなに多くの選択をしているのかと、改めて私自身の日々の選択や決断について考えるき

っかけとなりました。例えば、一つの簡単な選択でも、自分の中でいくつかの選択肢をあげて、様々な角

度から見たり、相手や他の立場で考えたりして思慮を重ねるようになりました。また、先生方にも何が最

善なのかと考えて、なるべく選択肢をあげてから決めてもらうようにしています。 

人生における大きな選択といえば、進学や職業、住居、結婚、家族などをイメージします。これらも含

め、よい選択ができるかどうかというのは、「日々の何千回もの選択」の中で培われているということで

しょう。感情的・本能的に決めたり、自分では決断できず人に決めてもらったり、長いものには巻かれろ 

であったり、大人にとってもよりよい選択とは難しいことではあります。ただ、生徒達には、自分のため

には何が必要か＝よい＝善い選択ができるような場面を増やし、自分はどのようになりたいのかなど、理

想の自分を思い描き選択することを意識してもらえたらと思います。受け子、掛け子、そして闇バイトな

どの犯罪行為に行きついてしまう若者は、どこの選択が間違っていたのでしょう

か。情報化社会においても、偽情報や自分の負の感情に支配されず、自信をもって

よりよい選択ができる子供にしなくてはならないと気が引き締まります。教育と

は、子育てとは、保護者や地域の皆様と、一緒に考えていただけたら幸いです。 

 

 

 

 

 

 相談シート等の配布について 
１２月２５日（水）に校長講話実施後、「相談シート」「児童生徒向けお便り」「保護者向け通知」を

配布しました。生徒の皆さんは、悩みや不安がある際は、いつでも学校に相談することができます。 

しかし、周囲の大人に相談しにくい、直接話すことができないなどあった場合は、一人で抱え込ま

ずに、配布した相談シートを活用し、相談することができます。家庭でも話題にして、困ったことが

ないかなど、話す機会を設けていただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

九 中 便 り    
☆教育目標☆ 
○自主 主体的・対話的に深く学ぶ 
○信頼 感謝の心をもち、互いに違いを認め、尊重する 
○努力 あきらめずに向上心をもって取り組む 
 

「 夢 創造 たくましく ～九中生として有終の美を飾ろう～ 」 

 

 

目黒区立第九中学校 

学 校 便 り 

校 長   鴻 野  祐 子 

令和７年１月９日発行 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 第九中学校の学び舎

窓 

 笑顔と学びの体験活動プロジェクト 



 

      笑顔と学びの体験活動プロジェクト 

保健体育科 川口 絵里子 

１２月１３日（金）に東京都が主催する「笑顔と学びの体験活動プロジェクト」が実施されま

した。元バスケットボール日本代表の栗原三佳さんを講師でお招きし、特別授業を行いまし

た。当日は、栗原さんからの講演と質疑応答、バスケ部とのフリースローとスリーポイント対

決をし、限られた時間の中、充実した時間を過ごすことができました。実技披露では、栗原さ

んのシュートフォームの綺麗さと正確性に会場は驚き、バスケ部は緊張しながらも挑戦し、大

盛り上がりでした。講演の中では、現状に満足せずにさらに向上心をもち努力することの大切

さや、学業との両立、精神の強さの秘訣等、様々なお話をしてくださいました。生徒達にはこ

の経験を、今後の学校生活に繋げていってほしいと思います。 

目黒南中学校 「生徒が目指す姿と生活目標・具体的な行動」の話し合いについて 

生活指導主任 藤田 琢治 

 来年度開校する七中・九中の統合新校である目黒南中学校の「生徒が目指す姿と生活目標・具

体的な行動」が臨時生徒総会の議決を経て決定しました。 

 「生徒が目指す姿と生活目標・具体的な行動」とは、生徒が自主的・主体的に考えた、よりよ

い目黒南中を実現するための生徒による「目標」です。各クラスの学級委員が、NPO法人「カ

タリバ」の支援を受けながら、８月に各学級で「目黒南中をどのような学校にしたいか」「目指

す学校を作るために、どのように行動すべきか」について話し合いを行いました。 

 この各学級での話し合いの結果をもとに、前期生徒会役員と各専門委員会委員長、各クラス学

級委員で組織する中央委員会で、「カタリバ」の支援を受けながら「生徒が目指す姿と生活目標・

具体的な行動」の九中としての原案を２回にわたり検討しました。 

 さらに、七中でも同じ作業をおこなっていましたので、２校合同で各校の原案を持ち寄り、原

案のすり合わせを行いました。そのすり合わせた「案」を両校の臨時生徒総会で提案し、了承を

得ることができました。以下が「生徒が目指す姿と生活目標」です。 

【自立】＜目指す姿＞ひとりひとりが人任せにせず、自ら考え自主的に行動する。 

［生活目標］ 

■自分で考え、率先して行動する。 

■周りの状況に気を配る。 

■お互いを尊重することで、誰もが安心し、自主的に行動できる雰囲気を作る。 

【協創】＜目指す姿＞複数人で力を合わせ、新たな価値を創造する。 

［生活目標］ 

■協力の輪を学校全体に広げ、達成に向けて助け合う。 

■お互いの意見、個性を尊重し合う。 

■あいさつや日頃のコミュニケーションを大切にし、よい協力関係を築く。 

【信頼】＜目指す姿＞お互いに遠慮なく助けを求められる関係性を築く。 

［生活目標］ 

■お互いの考えや性格を知るため、コミュニケーションを積極的にとる。 

■相手が安心できるようなふるまいをし、互いに思いを伝えあえるようにする。 

■日頃から礼儀を正し、自分のやるべきことを果たす。 



 

 

 

 

＜税の標語 目黒区納税貯蓄組合連合会優秀賞＞ 

「税でこどもの笑顔を守ろうよ」 

  西山 想太郎 さん（3年） 

 

＜税の作文 目黒区納税貯蓄組合連合会優秀賞＞ 

 「税と見る観光地のあり方」 

  三輪 あすみ さん（3年） 

 

表彰 おめでとうございます！！     
 

テニス部 令和 5年度目黒区中学校ソフトテニス新人大

会     
 
 
 
 
 
 
 

 

＜1月の生活目標＞ 

「新しい１年に向け、 

目標をもって生活しよう」 

新年の目標は決まりましたか？今

年もよい年になるよう、目標を定め

ましょう。 

「一年の計は元旦にあり」 

気持ちを新たに、前向きな気持ちで

新年を始めましょう。 

3学年進路指導について 

            進路指導主任 高宮 直子 

 現在、都立高校及び私立高校出願に必要な調査書等の資

料を作成しております。「調査書記載事項通知書」を近日中

に配布いたしますので、確認をお願いします。 

 近年、スマートフォンやパソコンを使用したインターネ

ット上での「ウェブ出願」を採用する学校が多く見られま

す。東京都教育委員会ホームページから「利用の手引き」が

見られますので、下級生の皆さんも、一度見ていただけたら

と思います。 

令和 7年度目黒南中学校新入生保護者説明会について 

               副校長 田中 正勝 

  2月 15日（土）14時 40分～第七中学校 体育館  

令和７年度に目黒南中学校に入学される新入生保護者の

方を対象に、第七中学校の校舎にて説明会を実施します。

学校公開期間でもありますので、ぜひご覧ください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第九中学校の校歌録音    音楽科 松澤 郁子 

 第九中学校の校歌を歌う機会も、残り少なくなってきま

した。九中の記録として残すため、１月２９日に全校生徒で

歌う校歌を録音します。通常１・３番のみを歌っています

が、今回は２番も歌います。音楽の授業や全校集会などで練

習し、次第に良い声が出てくるようになりました。録音当日

はもちろん、九中最後の日まで、今までの感謝をこめて堂々

と歌いあげてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お礼】学校評価について   副校長 田中 正勝 
明けましておめでとうございます。今年もどうぞよろし

くお願いいたします。目黒区では、四者による学校評価を

総合的・客観的に行い、家庭や地域と一体となったよりよ

い学校運営に努めています。今年度の学校評価アンケート

実施にあたり、ご協力頂きました皆様方に改めてお礼申し

上げます。学校評価の結果をもとに令和７年度開校の目黒

南中学校の学校運営に生かしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 学校・学年行事

元日

休日

休日

教育活動停止日

冬季休業日終

全校集会 安全指導 分掌部会

5時間授業

成人の日

自然宿泊体験教室前日指導(1)

自然宿泊体験教室(1)　教育会AB研

4時間授業

自然宿泊体験教室(1)

自然宿泊体験教室(1)

専門委員会

私立推薦入 試　5時間授業

小中連携の日（原町小）

4時間授業

都立推薦入試日　

生徒会朝礼

都立推薦入試日

職員会議 後期巡回訪問

5時間授業

都立推薦発表日　
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１　　月　行事予定
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