
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      日本人に伝わる所作 

１１月の終わり頃、例年よりやや遅く校庭の桜の木や自転車置き場近くの
ハナミズキの葉が赤くなり、彩りのある季節となりました。九中の校庭で
は、生徒達が体力を高めるため持久走に取り組んでいます。汗を流して力一
杯走る生徒達にとっては、やや冷たい風が吹く丁度よい季節です。声援を送
り互いに励ます姿を見ていると、心が温かくなります。 
今年１０月には３３０万人を超える外国人の方が日本を訪れ、リピーター

も多くいます。日本の魅力とは何かとある番組で尋ねたところ、歴史的建造
物や日本の伝統文化の良さとともに、「優しい」「思いやりがある」「マナーが
良い」など、日本人の心や行動がとても魅力であるという回答が多くありま
した。                        向原小学校展覧会に美術作品を出展 ↑ 
日本人には自然と行っている所作がいくつもありますが、その中に江戸しぐさと言われるもの

があります。例えば横切しぐさ、七三の道、肩引き、傘かしげなどです。傘かしげは、狭い道や
歩道などですれちがう相手に傘のしずくがかからないように、相手と反対側に自分のさしている
傘を少し傾けるしぐさのことです。傘同士がぶつかることもなく、スムーズに行き交うことがで
きます。少しだけ傘を自然に傾けるだけで、見知らぬ同士に一瞬、思いやる空気が生まれる、江
戸のイキなしぐさです。先週、たまたまある男子生徒と職員室の入口で出会いました。「お先にど
うぞ」と手を前に差し出しながら、ややお辞儀をして私に道をあけてくれました。とてもスマー
トな動きで素敵な生徒だなと思いました。また、先日、３年生は高校受験面接所作講座の授業が
ありました。講師の先生からは、表情・あいさつ・立ち居振る舞い・身だしなみ・言葉遣いのマ
ナーの５原則についての講話がありました。生徒達は、ロールプレーイングやグループ・ディス
カッションに真剣に取り組み、意見をしっかりと発したり、他者の意見を傾聴し進行に協力した
りする姿が見られて、立派であったとお褒めの言葉をいただきました。所作の大切さや考えの伝
え方などを学び、３年生にとってはとても貴重な経験になったようです。 
所作は、言葉や動作だけでなく、自分の意思が相手や周囲の人に伝わるものです。日本人の所

作は、生活の中で家族や親戚など身近な人から学んだり、社会で目にする大人の振る舞いを見て
自然と身に付いたりするものです。 
優しい人、思いやりのある人とは、『人を気遣う』ことに対する価値観が高く、日頃から心掛け

て行動し、さらに経験を積むことで高めていきたいと考えているのではないかと思います。 
生徒達には、学校や地域においても日本人に伝わる所作を大切にして、温かい人との関わりを

増やしてほしいと思います。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

九中ボランティア【原町住区まつり・向原ふれあいまつり】 
８名の生徒が参加しました。地域の皆様に見守られ貴重な体験をさせていただきありがとうございました。 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
                              ↑クッキング・クラフト部が作品を 

向原ふれあいまつりに出展しました 

九 中 便 り    
☆教育目標☆ 
○自主 主体的・対話的に深く学ぶ 
○信頼 感謝の心をもち、互いに違いを認め、尊重する 
○努力 あきらめずに向上心をもって取り組む 
 

「 夢 創造 たくましく ～九中生として有終の美を飾ろう～ 」 

 

 

目黒区立第九中学校 

学 校 便 り 

校 長   鴻 野  祐 子 

令和６年１２月２日発行 

 

 



＜進路学習＞ 「面接所作講座」 進路指導主任 高宮 直子 

 １１月１８日（月）に、マナー講師の先生をお招きし、面接の際

の挨拶や座り方などの所作や、受け答えについて教えていただきま

した。先生のお手本だけではなく、実際に動きながら体験的に学ぶ

ことができました。挨拶や座り方、 

受け答えをするときのコツなど、受 

験だけでなく、今後の人生に活用で 

きる知識を学ぶことができました。 
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１･２年東京２０２０レガシー:ボッチャ体験 担当 池田 士郎 

11 月２２日、体育館において、ボッチャ日本代表監督村上光輝さん

をお迎えして、体験と講演を行いました。この企画は、学校２０２０レ

ガシーの一環として実施しています。５校時は２学年、６校時は１学年

がそれぞれ体育館で、ルール説明を聞きた後、試合をして楽しみました。 

体験後はパラリンピアンのプレイ動画を見たり、障がい者スポーツにつ

いての話を熱心に聞きました。 

＜ボッチャ解説＞ 

障がいのある人のために考案されたスポーツ 

「ボッチャ」。東京パラリンピックの正式種目 

でもあり、適度な運動量やシンプルなルール 

から介護施設のレクリエーションとしても人 

気の高い競技です。 

＜1２月の生活目標＞ 
 

「今年を振り返り、自分の

成長を見つめよう」 

１年間を振り返ってみよ

う。感染症にも注意しましょ

う。 

 

 

目黒区立合同演劇発表会 優秀賞 演劇部「旅立つときに」 

いじめ防止ポスター   最優秀賞 ２年 大串紀代さん 

表彰 おめでとうございます！！     
 

【お礼】令和６年度第九中学校学校評価    
 生徒・保護者・教職員・地域の皆様による学校評価に、ご協力いた

だき、ありがとうございました。集計結果は、年度末反省に活用し

来年度の教育活動を作成するための資料として役立てていきます。  

【教務よりお知らせ】         教務主任 三浦 悦子 

●三者面談について     
11 月 28日（木）～12月 5 日（木）の 1 週間は三者面談です。

日程の調整等ご協力いいただきましてありがとうございます。3 年生

は受験に向けて最後の面談です。受験校等を確認させていただきま

す。1，2 年生は日頃の学級での様子をお話しさせていただきます。

ご家庭での様子もお聞きしたいです。些細なことでも気軽にお話しく

ださい。（12月 4日（水）は教員研修のため面談はありません。） 

●いじめ問題を考えるめぐろ子ども会議 

12 月 17日（火）⑤⑥校時に原町小学校、向原小学校の 5.6 年生

約 200 人ほどが 9中に集い、いじめ問題について話し合います。中

学生は 1４～１5 人の小学生を 3 人ほどで束ねて話し合いの進行役

となります。これまでにいじめについて考える道徳を数回行い、準備

してきました。きっと中学生らしい姿を見せてくれると思います。 

日 曜 学校・学年行事

全校朝礼

5時間授業 ⑥cut

5時間授業 ④cut

教育会A研

4時間授業 ④cut

三者面談終

5時間授業 ⑥cut

専門委員会

5時間授業 ⑥cut

生徒会朝礼　安全指導

職員会議

5時間授業

笑顔と学びのプロジェクト⑥

避難訓練　

いじめ問題を考えるめぐろ子ども会議（2）

第7回校内研修

4時間授業

大掃除

全校集会

5時間授業　職員打ち合わせ
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12月行事予定


