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求めて学ぶ 考えて行う 自ら鍛える ７月１日（月）

『小・中連携 二校研修会』

校長 飯野 博史

早いものでもう夏休みが近づいてきました。夏休みの

予定を早めにお知らせしていきます。ご家庭でも夏休み

の計画をいっしょに立ててみてください。

６月１９日（水）大岡山小学校の先生方を八中にお招

きし、「小・中連携 二校研修会」を開催しました。目黒

区では各中学校区毎に小学校と中学校が連携し、９年間

を見通した児童・生徒の育成に力を入れています。八中

では大岡山小学校と連携し「自ら学び考え、行動できる

児童・生徒の育成」を主題に、八中校区の子どもたちの

健全育成に取り組んでいます。

まず、５校時の授業を見ていただきました。「生徒た

ちが落ち着いて授業を受けていた」「活気があってとて

も良い雰囲気だった」などうれしい感想をたくさんいた

だきました。教科毎の分科会に分かれ「主体的・対話的

で深い学び」をテーマに授業改善について話し合いまし

た。継続して実施しているので大岡山小の先生方とすっ

かり顔馴染みとなり、和やかな雰囲気で話し合いが進み

ました。今後も６年生の授業・部活動体験、交流会等を

通して連携を深めていきます。

■八ヶ岳自然宿泊体験教室（1学年、1.2学年Ｅ組）
６月２３日（日）～２６日（水）三泊四日の「八ヶ岳

自然宿泊体験教室」を行いました。梅雨時の不安定な天

候でしたが、予定どおり全行程を実施することができま

した。二日目は雨や雹が降る中、国際自然大学校から指

導者に来ていただき「冒険プログラム」を体育館で行い

ました。グループ毎に指導者から課せられる課題をみん

なで知恵を出し合って解決するプログラムです。次から

次へと出される楽しい課題に生徒たちは夢中になりまし

た。「冒険プログラム」で学んだことをこれからの学校

生活に生かしていきます。

三日目は車山肩から蝶々深山、物見岩を経由し、八島

湿原へ向かいました。梅雨時には珍しい快晴で、美しい

自然を満喫しました。四日目は山梨県立美術館を見学し

ました。ミレーの名画の前に立ち止まってじっくり鑑賞

する生徒がたくさんいました。

４日間で一回り大きくたくましく成長した宿泊行事と

なりました。

しらさぎ

大岡山小の先生方との研修

八ヶ岳自然宿泊体験教室



■「部活動に関する活動方針」策定
「目黒区立中学校に係る部活動の方針」（平成31年4月 目黒区教育委員会）に基づいて「目

黒区立第八中学校 部活動に関する活動方針」を策定しました。安全・安心を第一に、生徒

たちが楽しく活動できるように部活動を運営していきます。ご意見等がありましたら各部

顧問までお申し出ください。なお、「目黒区立中学校に係る部活動の方針」は目黒区ホーム

ページからご覧になれます。

平成３１年度 目黒区立第八中学校 部活動に関する活動方針

・本校の部活動は、生徒の自主的、自発的な参加により行

われ、学校教育の一環として教育課程との関連を図り、

合理的でかつ効率的・効果的に取り組む。

・生徒がスポーツを楽しむことで運動習慣の確立等を図り、

学校における 生涯にわたって心身の健康を保持増進し、豊かなスポー

部活動の方針 ツライフを実現するための資質・能力の育成を図る。

・芸術・文化等の活動に親しみ、多様な表現や鑑賞の活動

を通して、豊かな心や創造性の涵養を目指した教育の充

実に努める。

・学校全体として部活動の指導・運営に係る体制を構築す

る。

「目黒区立学校に係わる部活動の方針」に則り、以下のよ

うに休養日等を設定する。

【休養日】

・原則として週当たり２日以上の休養日を設ける。（平日、

週休日とも、少なくとも１日を休養日とし、休養日が確

保できなかった場合は、他の日に振り替える。）

適切な休養日等 ・長期休業中は部活動以外にも多様な活動を行うことがで

の設定方針 きるよう、休養期間（原則、連続５日間以上）を設ける。

【活動時間】

・１日の活動時間は、原則として学期中の平日では２時間

程度、週休日（祝日等を含む）及び長期休業中は３時間

程度とする。

※ただし、大会前等校長が必要と認めた場合は、保護者

の了承の上、部活動を行うことができる。

設置されている 野球部 サッカー部 陸上競技部 （ソフトテニス部）

運動部活動名 バスケットボール部 バドミントン部

設置されている 吹奏楽部 演劇部 美術部 家庭科部 ランゲージ部

文化部活動名 囲碁将棋部 レクリエーション部（Ｅ組のみ）

■学校公開ツアー（ＰＴＡ主催） ７月１０日（水）９時４０分集合

「学校公開週間に授業を見に行きたいけれど、教室に入りづらい」「子供から来ない

でと言われた」「他学年の授業も見たい」、校長が全学級の授業をご案内します。

授業見学のあと、校長から学校経営方針や日頃の学校の様子をお伝えします。保護者

の方が日頃疑問に思っていることなどにも校長が答えます。学校と家庭との意見交換を

通してよりよい八中を目指していきたいと思います。たくさんの参加をお待ちしており

ます。


