
目黒区立第八中学校

学校だより NO.７

（通巻190号）

令和元年（2018）

求めて学ぶ 考えて行う 自ら鍛える ６月１８日（火）

修学旅行で学んだ『大切な五つの心』

校長 飯野 博史

校庭のアジサイが雨に打たれながら、あざやかさを増しています。

６月１３日（木）～１５日(土)、修学旅行を実施しました。３年生たちの「みんなで修

学旅行を成功させよう」という意気込みが随所に感じられる２泊３日でした。

一日目は平等院、法隆寺、奈良公園を見学しました。気温３０度という暑さの中、整然

と行動しました。とくに法隆寺では、見学時間を少しずらしたため空いていて、八中貸し

切り状態でした。ゆっくりと見学でき、ガイドさんの話にしっかりと耳を傾ける生徒たち

の姿が印象的でした。二日目は、奈良から京都の宿舎まで班別行動でした。時間やきまり

を守り、協力して行動することができました。三日目は班別タクシー行動、運転手さんと

も親しくなり京都の町並みや寺社を堪能しました。

二日目の夜、青蓮院にて体験学習を行いました。青蓮院に到着すると、「ここは寺院です。

考えて静かに行動してください。靴を脱いで靴箱に入れ、一列になって私の後についてき

てください。皆さんは中学生なので自分の行動が他にどんな影響を及ぼすか分かるはずで

す。」という注意がありました。生徒たちの顔にただならぬ緊張感が走りました。

広い畳の部屋に案内され、静かに並んで正座することになりました。普段なかなかでき

ない体験です。お茶の基本的な作法についての説明があり、「今説明したとおり、お菓子と

お茶を召し上がってください。」生徒たちは緊張のせいか、隣の人と思わず話してしまい、

ガヤガヤとなってしまいました。「話をしなさいとは言っていません。なぜすぐに話をする

のですか。分からなければ手を挙げて質問しなさい。」以降は静寂が続きました。約４０分

間、正座のまま青蓮院の方から法話をいただきました。

自由にならない心をどう律するか、単純なことを複雑に考えて自分で自分を苦しめてい

ないか、自分を取り巻く世界の見方を変えてみることが必要ではないかなど、これからよ

りよく生きていく上でのヒントがたくさんありました。

最後に「大切な五つの心」というお話がありました。「一 はいという素直な心 二 すみ

ませんという反省の心 三 おかげさまですという謙譲の心 四 させていただきますとい

う奉仕の心 五 ありがとうございますという感謝の心 よき心の灯で一隅を照らそう」と

いうものでした。「修学旅行」という名にふさわしい体験となりました。

３年生の確かな成長を実感した修学旅行でした。

しらさぎ

奈良公園 金閣寺 清水寺



◎生徒の活躍
・第57回目黒区体育祭春季バドミントン春季大会 6/2
第１位 中学男子 ○○○○さん・○○○○さん
第２位 〃 ○○○○さん・○○○○さん

◎１学年、１・２学年Ｅ組自然宿泊体験教室 6/23（日）～26（水）

１年ＡＢＣ組と１，２年Ｅ組で３泊４日の「八ヶ岳自然宿泊体験教室」を実施します。

○ねらい

（1）八ヶ岳の自然の偉大さや美しさにふれ、理解を深める。

（2）秩序ある共同生活を通して社会性と協調性を育成し、集団の一員としての自覚

と責任をもつ。（人権教育の視点）

（3）自ら学び考えていく取組を通して、日常の生活に生かす。

（4）自然の中での生活を通し、心身の健康・体力の増進を図る。

１日目 学校（7:30集合）＝ (バス・中央自動車道) ＝ なかとみ和紙の里＜う

ちわ漉き体験＞ ＝清泉寮[昼食] ＝ 散策 ＝ 目黒区立八ヶ岳林間学園

*E組 ベジタボールウィズ＜プラネタリウム・ＶＲ体験＞ ＝ 清泉寮[昼食]

－ ハイキング

【夜】ABCE組 学年集会等

２日目 ABCE組 林間学園 ＝ (バス) ＝ 国際自然大学校＜冒険プログラム＞

[体験途中で昼食] ＝ 林間学園

【夜】ABCE組 合同レクリエーション

３日目 林間学園 ＝ (バス) ＝ 車山肩 － 蝶々深山 － 物見岩 －八島湿原[昼

食] （鷲ヶ峰登山、スケッチ）＝ 林間学園
雨天時 八島湿原周遊、霧ヶ峰自然保護センターなど

*E組 滝沢牧場＜牧場体験＞ [昼食] ― 花の森公園＜押し花体験＞

【夜】ABCE組 合同球技大会等

４日目 八ヶ岳林間学園 ＝ (バス) ＝ 山梨県立美術館 ＝ 浅間園＜バーベキ

ュー体験＞[昼食] ＝ (バス・中央自動車道/首都高速) ＝ 学校

（4:15到着・4:30解散予定）

○７月の主な行事予定

11日（木）小学生授業・部活動体験

12日（金）道徳授業地区公開講座、保護者会

15日（月）海の日

17日（水）薬物乱用防止教室（2年生）

社会を明るくする運動（1年生）

18日（木）美化デー

19日（金）夏休み前全校集会

20日（土）夏休み始

22日（月）～26日（金）

サマースクール、三者面談

水泳教室（Ｅ組）

24日（水）イングリッシュ・デイ・キャンプ（2年生）

29日（月）～31日（水）

イングリッシュ・サマー・スクール（2年生）

１日（月）生徒会朝礼

２日（火）校外学習（2年生）

４日（木）都学力調査（2年生）

５日（金）避難訓練

６日（土）土曜授業参観

高校説明会（３年）

新入生保護者対象学校

説明会、

学校公開週間始

８日（月）振替休業日

９日（火）芸術鑑賞教室（Ｅ組）

10日（水）職員会議

アウトリーチ・

プログラム（２年生）


