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求めて学ぶ 考えて行う 自ら鍛える ６月１５日（金）

みんなで考えよう 性教育②

『学校における性教育の内容』

校長 飯野 博史

校庭のアジサイが雨に打たれながら、あざやかさを増しています。前期中間考査直前と

なりました。明日、明後日の土、日曜日、計画的に準備を進めるようご家庭でもご指導お

願いいたします。

学校だより前号で「性についての指導」に取り組むことをお伝えしたところ、保護者の

方から「家庭ではなかなか話しづらいこともあるのでぜひお願いしたい。」というお話をい

ただきました。教職員の研修を深めながら取り組んでいきます。ご意見等がありましたら

ぜひお寄せください。今回は主に「保健体育」の授業でどんな内容を扱っているのかをお

伝えします。（東京都教育委員会「性教育の手引き」を参考にしています）

■自己の性を確かにするために必要な内容

これらの基礎的知識・生命の大切さの理解を通して、さらに「人間尊重」「男女平等の精

神」などを学んでいくのが、八中で考えている「性教育」です。

しらさぎ

① 性について学ぶ基本的な内容について

ア 新しい生命は両親によって生まれてくること

イ 新しい生命を生む体に成長してもまだ親になれないこと

ウ 生殖の仕組みに関すること

エ 人間は、新しい生命を生む生まないの選択ができること

オ 性感染症予防など性と健康に関すること

カ 人間は他の動物と違って単に生命を維持し、種族を残すというだけでなく、人間

としての生活の中でどう生きるかという意味で生命の尊さが問われること

② 身体的、生理的側面から自己を認識する内容

ア 男女の外性器の違いから生ずる興味・関心や素朴な疑問に対応すること

イ 思春期には、内分泌の働きによって生殖にかかわる機能が成熟すること

また、こうした変化に対応した適切な行動が必要となること

ウ 自己の性を肯定的に受容できるようにすること

エ 人間は生まれながらに多様であるが、すべての人間が人間として尊重されなけれ

ばならないという基本を理解すること

③ 思春期における不安や悩みに関する内容

ア 身体的、精神的な発達は変化によって、不安や悩みが生じること

イ 性ホルモンの分泌が活発になり、身体の内部環境が変化するため、情緒が不安定

になること

ウ 異性に対する関心が高まり、性衝動が発現すること

エ 羞恥心や道の経験に対する不安や悩みについて理解し、個人的適応を図る必要が

あること

オ 性の心理的発達やそれによる不安や悩みについて理解し、個人的適応を図る必要

があること

カ 他人を思いやる心情を育てること



◎生徒の活躍
・第56回目黒区体育祭春季バドミントン春季大会 5/20

第１位 中学男子 ○○○○さん・○○○○さん
第２位 〃 ○○○○さん・○○○○さん
第３位 〃 ○○○○さん・○○○○さん
第３位 中学女子 ○○○○さん・○○○○さん

・平成30年度目黒区中学校ソフトテニス選手権大会 6/10
第３位 男子団体

◎１学年、１・２学年Ｅ組自然宿泊体験教室 6/24（日）～27（水）

１年ＡＢＣ組と１，２年Ｅ組で３泊４日の「八ヶ岳自然宿泊体験教室」を実施します。

○ねらい

（1）八ヶ岳の自然の偉大さや美しさにふれ、理解を深める。

（2）秩序ある共同生活を通して社会性と協調性を育成し、集団の一員としての自覚

と責任をもつ。

（3）自ら学び考えていく取組を通して、日常の生活に生かす。

（4）自然の中での生活を通し、心身の健康・体力の増進を図る。

１日目 学校（7:30集合）＝ (バス・中央自動車道) ＝ 清里駅 －美し森展望台

[昼食] ＝ 野辺山天文台 ＝ 目黒区立八ヶ岳林間学園

*E組 八ヶ岳自然ふれあいセンター ＝ 美し森展望台[昼食] － 散策

【夜】ABCE組 合同レクリエーション

２日目 ABCE組 林間学園 ＝ (バス) ＝ 国際自然大学校＜冒険プログラム＞

[体験途中で昼食] ＝ 林間学園

【夜】ABCE組 合同レクリエーション

３日目 林間学園 ＝ (バス) ＝ 車山肩 ― 車山山頂 － 車山駐車場[昼食]

鷹山ファミリー牧場＜体験活動＞ ＝ 林間学園
雨天時 八島湿原周遊など

*E組 麦草峠駐車場 ― 麦草峠・白駒池ハイキング[昼食] ― まきば公園

【夜】ABCE組 合同レクリエーション

４日目 八ヶ岳林間学園 ＝ (バス) ＝ 高根クラインガルテン＜ほうとう鍋作

り体験＞[昼食] ＝ (バス・中央自動車道/首都高速) ＝ 学校（4:15到着

・4:30解散予定）

○７月の主な行事予定

13日（金）芸術鑑賞教室（Ｅ組）

16日（月）海の日

18日（水）エンジョイ八中

19日（木）美化デー

20日（金）夏休み前全校集会

21日（土）夏休み始

23日（月）～27日（金）

三者面談、サマースクール

水泳教室（Ｅ組）

25日（水）～27日（金）

イングリッシュ・サマー・スクール（2年生）

26日（木）イングリッシュ・デイ・キャンプ（2年生）

２日（月）生徒会朝礼

３日（火）校外学習（2年生）

４日（水）避難訓練

５日（木）都学力調査（2年生）

７日（土）土曜授業参観

学校説明会、保護者会

学校公開週間始

９日（月）振替休業日

11日（水）職員会議

アウトリーチ・

プログラム（２年生）

12日（木）小学生授業

・部活動体験


