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求めて学ぶ 考えて行う 自ら鍛える ５月１５日（火）

『２００％の準備』

校長 飯野 博史

５月半ばとなり、運動会の練習も本格的に始まりました。先日の全校朝礼の折、「１００

％の力を出すには２００％の準備が必要だ」という話をしました。これは大リーグ・エン

ゼルス大谷翔平選手の高校時代の野球部監督の言葉です。

大谷選手は現在でもこの教えを守り、ネクストバッターズサークルに入る前にベンチの

中で既に相手投手の投球を見てバットを振り、打席に入る準備をしていました。ネクスト、

ネクストを考えて準備をしているのです。

運動会に向けて、３年生は修学旅行に向けて「２００％の準備」をしていきます。そし

て勉強とスポーツ、二刀流を目指します。

■楽しみな修学旅行
修学旅行の「ねらい」と「行程」は以下のとおりです。

すでに各班毎の見学コースもほぼ決定し、事前学習を深めています。今までの宿泊行事

や校外学習の成果を生かし、心に残る修学旅行にしていきます。

■楽しみな運動会
運動会のスローガンは「越えろ限界！創れ伝統～Anything is possible～」と決まりま

した。校庭や体育館から元気のよい掛け声、太鼓の音が響いてきます。運動会でエイサー

に取り組んで４年目になります。全校生徒が一つになって演技する姿は、毎年好評です。

今年もぜひお楽しみに。

今年度は、少し種目を変更しました。午前の部最後に「学級対抗・綱引き」を行います。

学級全員が力を合わせて協力できる種目を増やしました。ご期待ください。

昨年度同様、昼休みに昼食場所として体育館を開放いたします。ご利用ください。

「敬老給食」も実施します。１１日（金）にご案内を配布しました。たくさんの参加を

お待ちしております。

しらさぎ

《ねらい》

１ 日本の歴史・文化に触れ、理解を深める。（オリンピック・パラリンピック教育の視点）

２ 秩序ある共同生活を通して、社会性と協調性を育成する。（人権教育の視点）

３ 自主的・意欲的な取組を、日常の生活に生かす。

《行程》

・５月２４日（木）新横浜駅集合（8：15）＝新横浜駅(9:12発のぞみ号)＝京都駅(11：14着)

＝（昼食）＝平等院＝（バスで奈良へ）＝法隆寺・中宮寺＝宿舎・奈良「むさし野

旅館」

・５月２５日（金）若草山散策＝宿舎＝東大寺南大門・大仏殿等見学（班行動）＝（近

鉄で京都へ・昼食）＝京都市内班別行動＝ＪＲ二条駅集合＝宿舎・京都「高雄観光ホ

テル」

・５月２６日(土) 神護寺見学＝宿舎＝京都市内班別タクシー行動（昼食）＝京都駅集

合－京都駅(14:39発のぞみ号)－新横浜駅(16:38着)－新横浜駅解散(16:45)



◎お知らせ
「見守りメール」への登録はお済みですか？運動会実施の有無について、緊急時の対応

についてなど、学校から「見守りメール」を使って発信していきます。まだ登録されてい

ないご家庭は、ぜひ登録をお願いいたします。

◎生徒の活躍
・第56回目黒区体育祭春季陸上競技大会 4/8

第１位 ○○ ○○さん 女子中学共通走高跳 1ｍ25

第１位 ○○ ○○さん 女子中学1，2年100ｍ 14秒40

第２位 ○○ ○○さん 女子中学共通走高跳 1ｍ25

第２位 ○○ ○○さん 男子中学3年100ｍ 12秒35

第３位 ○○ ○○さん 男子中学共通200ｍ 25秒54

・目黒区中学校ソフトテニス選手権大会 4/29

第３位 ○○ ○○さん・○○ ○○さん

〃 ○○ ○○さん・○○ ○○さん

・東京都中学校バドミントン春季大会 4/22

優 勝 団体戦

第３位 シングルス ○○ ○○さん

第３位 ダブルス ○○ ○○さん・○○ ○○さん

・目黒区中学校バスケットボール春季大会 4/29

（第57回目黒区体育祭春季バスケットボール大会）

第３位 男子バスケットボール部

〃 女子バスケットボール部
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※ 「 エイサー 」 は鷹番
ミュージカルシアター

・ 石井 武先生 にご 指導
いただいています 。
１ 年生 の練習風景です。
勇壮 な 太鼓 、 華麗な 踊
りをお 楽しみください 。

午後 の 部最初 の 演目 で
す 。

○６月の主な行事予定

18日（月）前期中間考査（1日目）

19日（火）前期中間考査（2日目）

20日（水）小・中連携の日（二校研修会）

自然宿泊体験教室健康診断

21日（木）水泳指導始

24日（日）～27日（水）

自然宿泊体験教室（1年・2年Ｅ組）

28日（木）振替休業日（1年・2年Ｅ組）

29日（金）専門委員会、中央委員会

７月２日（月）生徒会朝礼

２日（土）運動会

３日（日）運動会予備日

４日（月）振替休業日

７日（木）避難訓練

８日（金）自然宿泊体験教室

保護者会（１学年）

11日（月）全校朝礼

13日（水）職員会議

15日（金）教育実習終

16日（土）ウィークエンドスクール

（土曜補習教室）


