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平成２８年１０月２４日

地域・保護者の皆様へ

生徒の皆さんへ

日本を美しくする会「東京掃除に学ぶ会」

代表世話人 千種 敏夫

目黒区立第八中学校長 飯野 博史

学校をきれいにしよう大作戦
トイレと心を磨こう

校内トイレ掃除ボランティアの募集

今年度も、日本を美しくする会「東京掃除に学ぶ会」と目黒区立第八中学校との共催により、ク

リーンデーとして「学校をきれいにしよう大作戦」を企画しました。

「環境は人をつくる」と言われますが、きれいな環境、落ち着いた環境は、健全な心を育む第一

歩です。「掃除に学ぶ会」の会員、地域・保護者の皆様、生徒の皆さん、先生方と一緒になって、

トイレと心を磨きたいと思います。

地域・保護者の皆様、生徒の皆さん、奮って参加してください。

下記申込書にご記入の上、１１月２日（水）までに各学級担任へご提出ください。

記

１ 内 容 校内にあるすべてのトイレを磨き、きれいにする。

２ 日 時 平成２８年１１月１３日（日）

８時００分～８時２０分 受付（体育館入口付近、八中受付まで）

８時３０分 開会式（体育館）

９時００分 各班に分かれてトイレ掃除開始

１１時３０分 昼食（体育館 カレーライス）

１２時００分 閉会式、解散

３ 参加費 生 徒 無料

地域・保護者の方 ５００円

（参加費は一人１，０００円かかりますが、その内の用具代等５００円はＰＴ

Ａから支出します。昼食代５００円のみご負担願います。当日「八中受付」

でいただきます。）

４ 服 装 ・トイレ掃除は水洗い。しゃがんでの作業になります。身軽で汚れてもいい服装

でおいでください。生徒は八中ジャージで参加してください。

・素足でもかまいませんが、ビーチサンダル、長靴等があると作業しやすいです。

・汗ふき用のタオル、帽子など

５ 問い合わせ先 目黒区立第八中学校 副校長 小沢 進 （３７１４）４５９４

平成２８年 月 日

目黒区立第八中学校長 飯野 博史 様

「校内掃除ボランティア・奉仕活動」に参加します。

参加する人 生 徒 年 組 氏名

地域・保護者 氏名

氏名
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「日本を美しくする会」について

「日本を美しくする会」が発足したのは平成５年１１月。（株）イエローハットの創業者・鍵山

秀三郎さんの掃除哲学に学ぼうという有志の集まりとして結成されました。

その心眼は、学校長のご理解をいただき、職員先生やＰＴＡそして地域の方々のご協力をえて、

各地の学校のトイレを徹底的にキレイにすることです。

「日本を美しくする」の推進する「掃除に学ぶ会」が、最初に開催されたのは岐阜県恵那郡明智

町の日本大正村（現在は恵那市）。その時の参加者はわずかに３５名でした。

以来、「掃除に学ぶ会」の運動は各地に広がり、平成１３年９月２９日、徳島県阿南市の設立を

もって、日本全国４７都道府県で開催されるまでになりました。外国ではブラジル、中国、ニュー

ヨーク、台湾にもそれぞれ設立され、現在も定期的に開催されております。

趣 旨

１ 「心磨き」の会です。
掃除を通して、自分たちの「心の荒み（すさみ）」と「社会の荒み（すさみ）」をなくすこと

を目指しています。

２ 利益追求の会ではありません。
収益や集票目的のために、活動することはありません。

３ 宗教には関係ありません。
参加される人の宗教も問わないかわりに、どんな宗教団体も一切属しません。

４ 特定の組織や団体に属しません。
この運動に賛同された方々により、自主的に運営されています。

なぜ、トイレ掃除か

１ 謙虚な人になれる
どんなに才能があっても、傲慢な人は人を幸せにすることはできない。人間の第一条件は、ま

ず謙虚であること。謙虚になるための確実で一番の近道が、トイレ掃除です。

２ 気づく人になれる
世の中で成果をあげる人とそうでない人の差は、無駄があるか、ないか。無駄をなくすために

は、気づく人になることが大切。気づく人になることによって、無駄がなくなる。その「気づき」

を最も引き出してくれるのがトイレ掃除です。

３ 感動の心を育む
感動こそ人生。できれば人を感動させるような生き方をしたい。そのためには自分自身が感動

しやすい人間になることが第一。人が人に感動するのは、その人が手と足と体を使い、さらに身

を低くして一所懸命取り組んでいる姿に感動する。特に、人のいやがるトイレ掃除は最良の実践

です。

４ 感謝の心が芽生える
人は幸せだから感謝するのではない。感謝するから幸せになれる。その点、トイレ掃除をして

いると小さなことにも感謝できる感受性豊かな人間になれます。

５ 心を磨く
心を取り出して磨くわけにいかないので、目の前に見えるものを磨く。特に、人のいやがるト

イレをきれいにすると、心も美しくなる。人は、いつも見ているものに心も似てきます。

※ 以上、「日本を美しくする会 掃除に学ぶ会」公式ホームページから転載しました


