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１月２０日（月）

冬季パラリンピック金メダリスト 大日方邦子さん

人権特別講演会『壁なんて破れる （12/18）』

校長 飯野 博史

昨年12月18日 水 冬季パラリンピック日本人初の金メダリスト 大日方邦子さんをお（ ）、 、

招きして人権特別講演会を開催しました。はじめに冬季パラリンピックスキー競技種目、

チェアスキー、金メダルを獲得したときのレースについてスライドや実物を使って分かり

やすく教えていただきました。足に障害がありながら休むことなく登校したこと、体育の

授業も一回も見学しなかったこと、中学生時代に受けたいじめのこと、そのいじめを乗り

越えバネにして努力したこと、スキーとの出会いなど体験を通したお話に生徒たちは静か

。「 」「 」「 、に聞き入っていました 無駄な努力はない 勝ちたかったら練習すること 十人十色

いろんな人がいるから面白い」など一つ一つの言葉が心に染みいるようでした。

夢を叶えることの大切さ、挑戦することの尊さなどたくさんのことを教えてくださいま

した。生徒の感想文を紹介します。

しらさぎ

《1年生の感想文》

今回はお忙しい中、第八中学校でとても貴重なお話をしていただきありがとうござい

ました。私が今回のお話で一番興味をもったのは、大日方さんが最後に紹介してくださ

った「失ったものを数えるな、残されたものを最大限に活かせ」という言葉です。小さ

い頃に事故に遭い、右足を失った大日方さんの話を聞いて最初はとても悲しい気持ちに

なりました。でも、大日方さんが「私があの日事故に遭っていなかったら、確実にスキ

ーなどやっていなかった 」という前向きな言葉にとても驚かされたし、とてもうれし。

くなりました 「みんな違う個性があるから面白い 」この言葉にも感動しました。自。 。

分の身体に障害があっても、たくさん苦労して、努力して、世界に通じるアスリートに

なった大日方さんの前向きな考え方などを見習おうと思いました。人間に不可能なこと

はないんだなと感じました 『壁なんて破れる』このタイトルにもこんな深い意味があ。

るのだと感動しました。私たちに貴重なお話をありがとうございました。

《2年生の感想文》

先日は私たちのために講演会をありがとうございました。大日方さんが話してくださ

った一つ一つの言葉がとても胸に染み、物事の見方も少し変わりました。

大日方さんは幼い頃に片足を失い、生活することも大変だったと思います。その上、

中学生の頃に、どうしてもズボンをはかなければいけない、車で送迎してもらわなけれ

ばいけない、という理由などからいじめられたと聞いて私はとてもショックを受けまし

た。もしも私がそんな立場だったら、生きることをあきらめていたかもしれません。し

かし大日方さんは、その後の人生で中学時代の経験は決して無駄ではなかった、とプラ

スにとらえているとおっしゃり、どんなことも前向きにとらえる意志に心から感動しま

した。障害があっても無くても、夢を信じて追い続ける志があればどんな壁も乗り越え

られるという大日方さんの素晴らしい考えを私の中に取り入れて、将来に向けて頑張っ

ていこうと強く感じました。本当にありがとうございました。



◎３年生 今後の主な入試日程 ◎お知らせ

◎生徒の活躍
・区小・中学生人権啓発標語作品展

目黒地区人権擁護委員賞 １年女子

「はじめよう 笑顔が生まれる いい所さがし」

12/22・目黒区中学校バドミントン冬季大会

優 勝 男子シングルス ２年

準優勝 〃 ２年

優 勝 男子ダブルス ２年

３ 位 女子シングルス ２年

優 勝 女子ダブルス ２年

1/19・第52回東京都中学校ロードレース大会

第６位 中学１年３㎞競走 記録10分39秒

《3年生の感想文》

先日はお忙しい中、私たちのために素晴らしい講演をしてくださり、ありがとうござ

いました。チェアスキーの道具を見せていただいたり、パラリンピックのメダルを見せ

ていただいたり、とても貴重な体験となりました。ＶＴＲのゲレンデを滑る大日方さん

の姿はとてもかっこよく、足が不自由であることに気付かないほどの素晴らしい滑りに

感動しました。そんな大日方さんの講演の中で特に印象強かったのは、大日方さんの子

どもの頃のお話です。３歳の時に交通事故に遭い、足が不自由になってしまったと聞い

て、講演会の前から「たくさん苦労されてきたんだろうな」と思っていました。実際に

お話を聞くとその苦労は私の想像をはるかに越えていました。中学校でいじめにあった

という話を聞いたときは、大日方さんは何も悪くないのに、なぜいじめられなければな

らないかと私まで胸が締め付けられるような思いになりました。それでも大日方さんは

くじけずに壁を破りました。そんな大日方さんから、私はくじけずに挑戦することの大

切さを学び、勇気をもらいました。大日方さんの講演が終わったとき、今まで自分が悩

んでいたことがとても小さなことに思えました。この講演会で学んだことを生かし、こ

れからは何事にもくじけずに挑戦していきたいです。

1月22日（水）私・推薦入試

都・推薦出願

23日（木）私・推薦発表、手続き

25日（土）私・一般入試出願

26日（日 ・27日（月）都・推薦入試）

31日（金）都・推薦発表、手続き

2月 6日（木）都・一般出願

10日（月）～12日（水）

私・一般入試、発表、手続き

24日（月）都・学力検査

28日（金）都・発表、手続き

※ いよいよ入試本番となりました。

体調管理をしっかりとして、自信をもっ

て臨んでください。応援しています。

○「めぐろの子どもたち展」開催中

目黒区立幼稚園・こども園・小中学校

合同の作品展です。八中からも、書写・

美術作品が展示されています。Ｅ組の作

品も展示されています。どれも力作揃い

。 、 。です 見学 よろしくお願いいたします

・1月18日（土）～2月2日（日）まで

10：00～18：00（入館は17：30まで）

・目黒区美術館

○第5回中学生「東京駅伝」大会

目黒区チームとして、八中からも代表

生徒が参加します。

・2月9日（日）女子の部 午前10時

男子の部 午後 1時

・味の素スタジアム

応援よろしくお願いいたします。


