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『新宿駅東口 街頭清掃』夏休みの出来事から（下）

校長 飯野 博史

前期後半がスタートして一週間が経ちました。生徒たちはあさってから始まる前期期末

考査に向けて準備を進めています。今までの学習の成果が発揮できるよう指導していきま

す。今後ともご支援、ご協力よろしくお願いいたします。

８月１５日（木）終戦の日、日本を美しくする会・東京掃除に学ぶ会主催「新宿駅東口

街頭清掃」に初めて参加しました。日本を美しくする会では毎月第３木曜日朝６時から、

新宿駅東口、歌舞伎町周辺、渋谷道玄坂付近を掃除しています。街頭清掃を始めてから、

もう１０年にもなるそうです。夏休みは毎年、終戦の日に実施しています。今回は子ども

たちも含めて、約１５０人が集まりました。

朝６時新宿駅東口、お盆休みということもあり大きなスーツケースを引いて歩く親子連

れ、出勤する会社員、朝帰りと思われる若者たち、路上で生活する人たちなどで賑わって

いました。私は初めての参加だったので、同じく初めて参加する人たち約２０人といっし

ょに掃除しました。リーダーの人に掃除場所に連れて行ってもらい、掃除の仕方について

説明を受けました。初めに約１５分間、大きなゴミを拾い集めました。

、 、 、 。ペットボトル 空き缶 空き瓶 タバコの吸い殻などが広場にたくさん散乱しています

なぜかワイシャツまで落ちていました。何となく、ものが腐ったような嫌なにおいもして

いました。用意したゴミ袋がたちまちいっぱいになりました。

ゴミを拾ったあとは道路にこびりついたガムをはがしました。スクレイパーというへら

のようなものでこすって落とします。よくこんなに平気でガムを捨てるもんだ、とあきれ

てしまいました。リーダーから「単純な作業ほど注意深く徹底して行ってください。一人

で黙ってやるのではなく、近くの人とおしゃべりをしながらやってください」という指示

が出ました １人３０個は落としましょう ということでしたが 夢中になってやっても。「 」 、

１０個ぐらいしかできませんでした。

道路排水溝グレイチィングの掃除も見学しました。排水溝の中にタバコの吸い殻を捨て

る人がいるので、下水の流れがストップしていました。ゴミの分別の仕方、節水しながら

の道具や手の洗い方、用具の手入れの仕方などリーダーから指導を受け、たちまち予定の

１時間が経過しました。その頃は、出勤する人たちで混雑が始まってきました。

掃除の終わったあとの東口広場を見ると、何となくさっきと違った風が吹き渡っている

ように感じました。

今回の街頭清掃で学んだことは、①みんなでやれば、楽しくできる ②掃除にも手順が

あり、効率的にやろうとするところに工夫が生まれる ③気付くことがたくさんある。掃

除から学ぶことがたくさんある ④日常の仕事や生活にいかせることがたくさんある ⑤

感謝の気持ちがうまれる などです。

掃除というと 「掃除当番」という言葉が思い浮かび 「面倒だ。やりたくない。さぼり、 、

たい」などと思う人がたくさんいるように思います。しかし、掃除には人間としての生き

方を教えてくれる 「不思議な力」があるものだと思いました。、

１１月１７日 日 昨年度に引き続き 全校の トイレ掃除 を行います 改めてご案（ ）、 、 「 」 。

内を差し上げます。掃除の「不思議な力」をぜひ感じ取ってみてください。

しらさぎ



◎生徒の活躍
・ 東京都目黒区学校歯科医会給食後歯みがき優良校

保健給食委員会の「給食後歯みがき運動」が高く評価されました。

8/26○地域別集団下校訓練
「警戒宣言」発令を想定し、地域別集団下校訓練を

実施しました。３年生が班長となり、それぞれの地域

まで集団でいっしょに下校しました。

地域班は以下の14班です。

①Ｅ組 ②大 岡 山 １ , ２ 丁 目 ③ 平 町 １ , ２ 丁 目

④碑文谷３丁目 ⑤碑文谷４丁目

⑥碑文谷５，６丁目 ⑦南２丁目 ⑧南３丁目

⑨碑文谷１，２丁目 ⑩目黒本町

⑪鷹番１～３丁目、中央町、五本木

⑫南１丁目、洗足、原町、北千束 ⑬中根、緑が丘、自由が丘

⑭八雲、東ヶ丘、柿の木坂 その他

。 。※ ９月１日は防災の日でした ご家庭でも日頃から防災について話題にしてください

8/26○前期後半始まる
前期後半がスタートしまし

た。校長から、夏休み明けの

生活について心構えを話しま

した。イチロー選手の「4000

安打を打つためには8000回以

上悔しい思いをしてきた。そ

れと向き合ってきた。誇れ

」るとしたらそこではないか

。という言葉を紹介しました

落ち着いた、いいスタート

がきれました。

8/27○健康づくり講座
学校保健委員会「親子で

学ぶ健康づくり講座」を開

催しました。テーマは「ス

トレッチを学ぼう」でし

た。健康教育トレーナー

を講師にお迎えし、運動

効果を高め、けがを防ぐ

効果的なストレッチにつ

いて学びました。

約90名の生徒と約10名の

保護者の方が参加し、いっ

しょに汗を流しました。

8/29○口腔衛生指導
１年生を対象に口腔衛生

指導を行いました。学校歯

科校医さんから「口の中の

健康」についてのお話をう

かがったり、ＲＤ検査（歯

のう蝕活性検査）などを行

ったりしました。

虫歯よりも歯茎の病気で

通院する人が増えているそ

うです。

毎食後の歯みがきを続け

ていきましょう。

◎目黒区立中学校連合体育大会 ９月２７日（金）

江東区夢の島競技場にて開催します
例年、駒沢オリンピック公園陸上競技場で行われていた「目黒区立中学校連合陸上大会」

ですが、今年度は諸事情により、江東区夢の島競技場にて開催することとなりました。

選手は例年通り全学年から選抜し参加しますが、応援については、会場の関係上、今年度は

３年生のみ参加することとなりました。詳しくは、後日ご案内を差し上げます。ご理解、ご協

力よろしくお願いいたします。


