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『聞く』ことの大切さ夏休みの出来事から（上）

校長 飯野 博史

、 。 、 、 、記録的な猛暑が続いた夏休み いかがお過ごしでしたか 花火大会 盆踊り 終戦の日

墓参り、高校野球…夏の風物詩が一つ一つ過ぎ去っていきました。東北、中国地方では集

中豪雨により大きな災害が発生しました。日頃から災害に対する備えの大切さを改めて考

えさせられる暑い夏でもありました。

。 、 （ ） 。今日から前期後半が始まります 早速 ９月４日 水 から前期期末考査が始まります

生活リズムを学校モードに切り替え、考査に備えてください。９月２７日（金）には区連

。 、 。合体育大会が開催されます 競技 応援の練習に計画的に取り組むよう指導していきます

今後ともご支援、ご協力よろしくお願いいたします。

夏休み中に、作家・エッセイストの阿川佐和子さんの「本音を引き出す聞く力」と題す

る講演を聴く機会がありました。阿川さんの著書『聞く力 心をひらく３５のヒント （文』

春新書）は昨年度、ミリオンセラーとなりました。

阿川さんの中学・高校時代のこと、アメリカでの生活、父親になぜか厳しくしつけられ

たこと、ニュース番組のキャスターやインタビュアーになってからの失敗談など、次から

次へと興味深い話が続き、あっという間の９０分でした。中学・高校時代に両親や先生、

とくに先生が何気なく語った一言がその後の生き方や考え方を変えることがある、という

体験談には教育者としての責任、影響の大きさを考えさせられました。

よい 聞き手 に巡り会うと 話し手 は話そうと思わなかったことまで 次から次へ「 」 、「 」 、

と話し出すこともあるそうです。

「聞く」ということは簡単そうで、実は大変難しいことでもあると感じました。場所や

周りの雰囲気を考え 相手の立場 気持ちに寄り添って聞くことが大切です 聞く力 を、 、 。「 」

意識して身に付けることにより、コミュニケーションを深めることはもちろん、相手の思

いがけない一面を聞き出すことができ、信頼関係をきずくことができます。

「聞く」という行為は 「聞く」側にとっても意義のあることですが 「話す」側にとっ、 、

ても自分の考えを整理したり、筋道を立てて考えをたどり直してみたり、という機会にな

っています。自分自身の気持ちをもう一度見直し、何かを発見する機会にもなっているの

です。

うまく「聞く」には、相づちを打つ、相手の目を見る、目の高さを合わせるなどの細か

なテクニックも必要です。しかし、一番大切なことは「私はあなたの話が聞きたい。あな

た（の話）に興味があるんですよ」という気持ちだということでした。

私は講演を聴いて 子どもや家族の話をよく聞いているか反省させられました 早くし、 。「

なさい」とか「勉強しなさい」など、こちらから話すことばかりが思い浮かびます。つい

つい忙しさを理由に、子どもや家族と向き合う時間、話を「聞く」時間が少なくなってい

ないでしょうか。

夏休みの体験、学校での出来事、子どもたちには話したいことがたくさんあると思いま

す。子どもたちの話に耳を傾け、子どもたちの新たな一面を発見する、そして子どもたち

は話をする中で新たな自分に気付き、意欲を高めていく、そんな関係が築けるよう、学校

でも家庭でも「聞く力」を高めていきましょう。

しらさぎ



◎八中の夏休み

◎生徒の活躍
・ （Ｂ組・35人以下編成の部）8/5第52回東京都中学校吹奏楽コンクール 銀賞

8/22,23・第52回目黒区体育祭ソフトテニス大会中学の部

（男子の部） （女子の部）

１位 ３位

２位

３位

○サマースクール
夏休み前半はサマースクー

ル・補習教室を行いました。

たくさんの生徒が参加し、活

気がありました。

図書室も開放し、自習教室

としました。冷房の効いた部

屋で快適に学習しました。

○三者面談
午前中に三者面談を行いま

した。夏休みまでの生活・学

習を保護者の方とともに振り

返りました。夏休みの目標も

きまり、大変有意義な時間と

なりました。忙しい中、ご協

力ありがとうございました。

○Ｅ組のひまわり
Ｅ組生徒が植えたひまわりが今年も立派に咲きました。一日一日、

ぐんぐん伸びていく生命力の強さに感動しました。

校庭、体育館など空いているときがないほど部活動が盛んに行われ

ました。サッカー部、バドミントン部は国立赤城青少年交流の家で３

泊４日の部活動合宿も行いました。文化系の部活動も、コンクールや

学習発表会に向けて計画的に練習をしました。

勉強にスポーツに、一生懸命取り組んだ夏休みでした。

体育館の天井非構造部材落下防止対策工事 、校庭の防救ネット補

修工事、樹木剪定など学習環境整備も行いました。

実りの秋に向けて、教育活動を充実させていきます。

◎「見守りメール」への登録を
以前にもお知らせいたしましたが 「見守りメール」への登録を再度お願いいたします。、

７月の「八ヶ岳自然宿泊体験教室」の際、予定変更や帰校予定時刻のお知らせなどで「見守

りメール」が大いに役立ちました。今後、防災をはじめ、区連合体育大会実施の可否、台風

による始業時刻の変更、インフルエンザによる学級閉鎖などで緊急に連絡が必要なことも考

えられます。

まだ登録されていないご家庭は、この機会に登録をご検討ください。手続きにつきまして

は副校長、担任にお問い合わせください。

○サマースクール

（水泳教室）
水泳の補習も行いました。

Ａ・Ｂ・Ｃ組、Ｅ組とも４日

間行いました。

苦手な泳法についてじっく

りと練習することができまし

た。


