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奪えてみよう!世界の食料危機とE)本の食品ロス

世界で妊約1 0億人か飢えに苦しみ､ 1 0秒

に1人の亨どもか飢えやそれにbg係する原

宙で亡く寄っています.そのため世界では

約600万トンの食料支適を行っていますか､

8本はその杓3倍の食品を溝てていること

を知っていますか. 10月1 68は､世界兵科

デー.これを機にわたしたちに今何がごき

るのか､考えてみましょう.
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く食品廉霧軸の内訳) 衣鹿や企集から出されているたくさんの

生己細品虎穀物).その中でも本来まだ

食べられものに捨てられているものを鳩

畠0スjと呼びます.年間約1900万トシ
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食べ物への痛切の心を大切にし､津さす

監言霊書芸蓋選言警諾…芸
めがけ､各家並から出る食品ロスを少しで
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㊨長から甲る食品E)スの原田ってなんだろうo o oo o
く食品を食用せずに農兼した耳由)
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土 尊宅乾象食らため弁当重森

遜　ぼ巨t言私ら亀鱗紙金のた55轟飯ESあつき鋭.∫

遜新鹿まこよら献立が棄更にをきことf}鋸.ます.

軸から出る食品ロスの原色には食べ殊　暮.繊細7､.

しのほかに､食べられる春分を取り乱1てJuq*ビ他

出もr連射蘇割や冷鮭庫に入れたまま期　認諾琵ム巾

板切れとなったr租捷軌客とかおけら　…:蒜諾欝

れます.食品を使用せ引こ東員した理由臥　仙仲■･HBA･･>たた●

右のグラフの漁りです｡

票票決謬潮
日額型稔生活って伺だろう?
日本で臥せから主食の氷点を中心

に､汁物とおかず(莱) 3革を姐み合

わせた一汁三女の貴書糠が革えられて

います.魚や革そうなどの海産物やみ

そなどの大王加工品を多くせい､旬の

*材を用いた食事は栄養J tランスがよ

いため､世界で注白されています｡

健康によい日本型女生活を見ilしま

よう｡

Bぎtt中書に▲▲

10月10Elはr日の文書デーj

によいJlぺ頓

食べ物に含まれる栄養成分に臥日に

ょい鴨きのものかあります.帽のビタ

ミンJとして奄名などタミンAを姓じめ･

ビタミン雅やアントシアニンuttな

食べ物を丘ぺ余しよう.

また､日ごろから本を島ftjJeりグー小

をしたりする時按排に細して･定期

的に日を休めることが大切です.
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