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『秋空 さわやか 感動 区連体』

校長 飯野 博史

さわやかな秋晴れのもと、平成27年度第69回目黒区立中学校連合体育大会が、駒沢オリ

ンピック公園陸上競技場で開催されました。

大会に向けて、夏休み前から代表選手選考、応援団の選出など準備を進めてきました。

９月最初の朝礼で、私は生徒たちに「本番ももちろん大切ですが、一日一日の練習、一時

間一時間の取組がもっと大切です。練習過程を大切にしていこう」という話をしました。

また、大会前日の壮行会では「最後まで全力で、あきらめずに、１秒でも速く、１セン

チでも高く遠くへ、自己ベスト更新を目指してほしい。応援団は、選手たちの耳に、心に

届く応援をしてほしい。八中生らしい、さわやかな区連体にしていこう」と選手団、応援

団を激励しました。その後、選手一人一人が、出場競技に取り組む決意を述べ、応援団長

や応援リーダーのもと、全校生徒が選手一人一人に大きなエールを送りました。さらに、

前日の給食は縁起を担ぎ「カツバーガー」としました。全校一丸となって区連体に臨みま

した。

大会当日、応援席に行ってみると、応援団長、応援リーダーの掛け声のもと、金色のボ

ンボンを使って整然と応援していました。「フレー、フレー、八中」「跳んじゃって、八中」

…力強く、温かい応援に応えるかのように、選手たちも歯を食いしばって一生懸命競技に

取り組みました。昨年度を上回る、優秀な成績を収めることが出来ました。成績も嬉しい

結果でしたが、本番まで競技練習、応援練習に真面目に取り組み、八中全体が一つにまと

まったことを実感した嬉しい区連体でもありました。

地域・保護者の方にもたくさん応援をいただき、ありがとうございました。さて今度は

１０月２４日（土）に「学習発表会・合唱コンクール」があります。２９日（木）にはＥ

組が参加する「目黒区特別支援学級連合運動会」があります。今回の区連体の成果を生か

して、さらに八中が一つにまとまるように指導していきます。今後とも、ご支援、ご協力

よろしくお願いいたします。

しらさぎ

活躍する八中生 応援席から 八中応援団



◎平成27年度第69回目黒区立中学校陸上競技大会 成績・実行委員会・応援団

（9/30 駒沢陸上競技場）

《１位》共通男子200ｍ 24秒74

３年男子走高跳 1ｍ65 ※ 個人名は削除しました

３年男子４×100ｍリレー 47秒51

共通女子砲丸投 8ｍ88

《２位》３年男子100ｍ 12秒12

２年男子1500ｍ 4分23秒83

共通男子走幅跳 5ｍ82

１年女子走幅跳 4ｍ11

《３位》１年男子100ｍ 13秒51

共通男子100ｍＨ 15秒68

３年男子走高跳 １ｍ60

共通男子砲丸投 11ｍ45

１年女子４×100ｍリレー 57秒76

《４位》１年男子1500ｍ 4分59秒55

共通女子砲丸投 8ｍ11

《５位》２年女子走高跳 1ｍ20

《６位》共通男子200ｍ 25秒12

３年女子４×100ｍリレー 56秒69

《７位》３年女子100ｍ 14秒77

１年女子800ｍ 2分45秒80

《８位》１年男子100ｍ 14秒14

１年男子1500ｍ 5分06秒55

１年女子100ｍ 14秒95

３年女子100ｍ 14秒85

《９位》共通男子3000ｍ 10分22秒17

１年女子800ｍ 2分57秒37

３年女子800ｍ 2分46秒47

【応援団】
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