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「健康で、思いやりがあり、自主的に学びながら、 区連体・連合運動会

行動できる」三中生 特集号

三中の学校目標を上記のようなめざす生徒の姿として、短い言葉に要約して表しました。皆様に覚え

ていただけるよう、毎回「ひばり」の表題の下に載せさせていただきます。

『後期開始～仲間力を高めて行事を成功させよう』
校長 齋藤 淳

１０月９日（火）、後期の始業式がありました。生徒に仲間力についての話をしました。仲

間力を高めて、後期の行事に向けて、共通の目標を持ってコミュニケーションをとりながら、

生徒同士が励まし合い、成功させていこうと伝えました。また、仲間力がある集団だったら、

いじめは防げるという内容の話もしました。さらに、生活指導主任からは、生活のきまりの

確認と、人のいやがることをしないという基本的な学校生活の過ごし方について話がありま

した。

『目黒区連合体育大会』
１０月１１日（木）、天気が心配されましたが、秋空も出ていました。選手たちが活躍する

には、好条件でした。午前中、一瞬、小雨が降りましたが、問題なく競技ができました。午

前中のトラック競技の最後は男子の3000m走りでしたが、

三中の三選手とも入賞することができました。午後の100

m決勝では、２年の男子・女子でそれぞれ１位に入りまし

た。最後の競技のリレーでは、２年生が健闘し、女子が二

位、男子が三位に入りました。終了時間が予定より遅くな

ったので、閉会式終了後、午後４時過ぎに競技場を出て、

路線バスを使って帰りました。今回の区連体は、事前の練

習からの選手生徒・応援生徒のがんばりが結果につながっ

て、生徒数が少ない学校の割には好成績でした。

▲「仲間力」で応援

▲共通男子２００ｍ走

▲共通女子８０ｍハードル走

▲男子走幅跳



■入賞おめでとう！！
１位 ２年男子 １００ｍ走

１位 ２年女子 １００ｍ走

２位 共通女子 砲丸投

２位 ２年女子 ４×１００ｍ

リレー

３位 共通男子 ２００ｍ走

３位 共通男子 １００ｍハードル

３位 ２年男子 走高跳

３位 ２年女子 ８００ｍ走

▲３年男子３０００ｍ走 ３位 ２年男子 ４×１００ｍ

リレー

４位 ３年女子 １００ｍ走

４位 共通女子 走幅跳

４位 ３年女子 ４×１００ｍ

リレー

５位 ３年男子 １００ｍ走

５位 ３年男子 ４×１００ｍ

▲２年男子１００ｍ決勝 リレー

６位 １年男子 １００ｍ走

６位 共通男子 ３０００ｍ走

６位 共通女子 ８０ｍハードル

６位 １年男子 ４×１００ｍ

リレー

８位 共通男子 ３０００ｍ走

８位 １年女子 １００ｍ走

▲２年女子１００ｍ決勝 ９位 共通男子 ３０００ｍ走

10位 ２年男子 １５００ｍ走

『連合運動会』
１９日(金)、中央体育館で連合運動会がありました。F組の生徒が参加しました。午前中の

ガンバリ走では、３分間走と５分間走にそれぞれ取り組みました。午後の最初の競技は、中

学生の組体操です。組体操では、F組の学級委員長の叩く力強いリズムの和太鼓が花を添えま

した。組体操の最後には大きいピラミッドを作り、小学生や応援の保護者の方から大きな拍

手をもらいました。中学生種目の短距離走でも、一人一人が全力でゴールを目指しました。

全員が参加する最後の競技の綱引きでも力を合わせてがんばりました。Ｆ組の生徒は、自分

が競技に参加するより、小学生の競技の運営で活躍してる場面の方が目立ったような気がし

ます。当日参加していた小学校の校長先生からは、「さすがに中学生はいろいろなことができ

て、すごいですね」というおほめの言葉をもらいました。

▲全員で綱引き ▲閉会式の行進 ▲終了後、記念撮影です

■「仲間力で 友達と認め合い」 学校行事でまとまり いじめのない学校を・・・

ひばり祭を成功させよう！！


