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「健康で、思いやりがあり、自主的に学びながら、

行動できる」三中生

三中の学校目標を上記のようなめざす生徒の姿として、短い言葉に要約して表しました。皆様に覚え

ていただけるよう、毎回「ひばり」の表題の下に載せさせていただきます。

『ならぬことはならぬもの（夏休み後の学校生活について）』
校長 齋藤 淳

８月２７日（月）の全体集会で、全生徒に向けて、夏休み後の学校生活についていくつか

話をしました。

話の中で、２９日（水）に全生徒に東京都道徳教育教材集「心みつめて」を配布しました

が、その中の江戸時代に会津藩士の子弟教育で使われていた「什（じゅう）の掟」を紹介し

ました。中でも、

「虚言（うそ）を言うことはなりませぬ 卑怯な振る舞いをしてはなりませぬ 弱い者

をいじめてはなりませぬ ならぬことはならぬものです」

と言う言葉を強調して伝えました。江戸時代の子どもでも、絶対やって

はいけないことを守ろうとしていたのです。現代の君たちができないわけ

がないですよね？ という内容の話をさせてもらいました。この話を題材

に、弱い者いじめなど、人として絶対やってはいけないことを改めて生徒

に伝えました。「心みつめて」は各ご家庭に一度持ち帰るよう生徒に伝え

ましたので、保護者の方もご覧になって下さい。

また、人権作文を夏休みの課題として全生徒に提出させています。一人

一人の生徒が人権を考える機会となります。夏休み後も、人権学習は継続

して行っていきます

「什（じゅう）の掟とは？

会津藩の男の子供たちは、十歳になると日新館という藩の学校に入学するきまりになっていまし

た。同じ町に住む六歳から九歳までの藩士の子供たちは、十人前後で集まりをつくっていました。

この集まりのことを会津藩では「什 （じゅう）」と呼び、そのうちの年長者が一人什長（座長）と

なりました。

毎日順番に、什の仲間のいずれかの家に集まり、什長が「お話（什の掟）」を一つひとつみんなに

申し聞かせ、すべてのお話が終わると、昨日から今日にかけて「お話」に背いた者がいなかったか

どうかの反省会を行いました。 （参考：会津日新館ホームページ）

『トイレ清掃を通して、心を磨く』
～一つ拾えば、ひとつだけきれいになる～

８月２８日（火）、ＮＰＯ法人『日本を美しくする会』の皆様のご指導のもと、全校生徒で

行うトイレ清掃が行われました。本校でトイレ清掃が始まってから、５年目を迎えます。

一年目はボランティアで、二年目からは全校で取り組む夏休み明けの恒例行事となりました。



「トイレを磨くことで心を磨く！最初はいやだったけれど、

やっているうちに真剣に取り組め、終わってみると大変すがす

がしく、心が洗われたような気がした。来年はもう三中でトイ

レ清掃はできないけれども、高校で、また社会でここで学んだ

ことをもとに気持ちを常に前向きに持ち続けていきたい。」あ

る卒業生の感想です。

この言葉にあるように、この清掃を通して、普段の活動では

得られない何かが、在校生の心に残れば良いと思います

『引き渡し訓練』
８月２７日（月）、９月１日防災の日に先立って、避難訓

練の一環として「引き取り訓練」を行いました。目黒区とし

ては、中学生までは大地震などの災害時に保護者による引き

取りをお願いしています。いざというときの備えのための訓

練です。おおむね、支障なく引き渡し（引き取り）を行うこ

とができましたが、改善すべきところは改善し、より迅速な

引き渡し（引き取りが）できるようにしていきます。最後に

大勢の保護者の方々にご協力いただき、ありがとうございま

した。次年度も実施していく予定です。

■統合に向けて
統合だよりでご存じのように、今、新校についてのいろいろな討議が重ねられています。三中と四

中の良いところを継承した学校になるよう。今後は新校の教育の内容が検討されていきます。詳しく

は、今後発行される統合だよりをご覧になってください。

■道徳授業地区公開講座
９月１５日（土）、道徳授業地区公開講座を行います。５時間目の授業公開と６時間目の保

護者も交えた研究協議会を行います。今回のキーワードは、「人との関わり」「生命の尊さ」

です。保護者の方も含め、人権課題も考えていけるような内容に深まっていくことを望んで

います。

■生徒の活躍
卓球部～関東オープン中高生卓球大会 中学女子Ｂ 団体戦 準優勝

目黒第三中Ａ 【２年女子ペア】

吹奏楽部～東京都中学校吹奏楽コンクール 銅賞

■９月の主な行事
３日（月）栄養士実習（～１４日） ■目黒区教育委員会

昭和女子大学生活科学部の学生の新谷（しんや） 授業スペシャリスト表彰
さんと諏訪（すわ）さんが実習します。 ８月２７日（月）、本校英語科の関根公

８日（土）土曜学習教室 子主幹教諭が、授業スペシャリストとし

１１日（火）期末考査（～１３日） て目黒区教育委員会より表彰されました。

１３日（金）社会を明るくする運動（２年）１ 今後は、目黒区の英語教育のため、いろ

１５日（土）参観日・道徳授業地区公開講座 いろな場面で活躍されることになります。

１８日（火）振替休業日 本校では、鴨井主幹教諭に続き、二人

２１日（金）三校交流会（１年） 目の受賞となります。

２９日（土）家庭教育講座・ＰＴＡ運営委員会


