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『区連体 さわやか 三中魂』

校長 飯野 博史

昨日から後期がスタートしました。始業式で「新たな気持ちで、気を引き締めて生活し

よう」という話をしました。ご家庭でも規則正しくリズムある生活が送れるよう、ご指導、

ご協力よろしくお願いいたします。

４日（火）さわやかな秋空のもと、駒沢オリンピック公園陸上競技場において第６５回

目黒区立中学校陸上競技大会が開催されました。開会式では本校３年生が代表として力強

い選手宣誓をしました。秋空にふさわしい、さわやかな三中生の活躍が見られました。ご

協力、応援ありがとうございました。

私は壮行会のとき、選手たちには「最後まであきらめず、全力で競技する三中魂を見せ

て欲しい。１秒でも速く、１センチでも遠く高く、自己の記録更新を目指して欲しい。」と

激励しました。応援団には「気持ちを合わせて、一つにまとまる三中魂を見せて欲しい。

選手たちと一体となって区連体を盛り上げよう。」と期待しました。

歯を食いしばって一生懸命競技する三中生の姿がたくさん見られました。どの学校より

も早く声出しや手拍子を行う三中応援団の様子がうかがえました。生徒たちが三中のため

に真剣に取り組む姿に胸が熱くなると同時に、三中が一つにまとまっていることを実感し

ました。

この区連体に向けて、夏休みから少しずつ準備を進めてきました。今年はとくに、陸上

競技専門の方から指導をいただいたり、駒沢競技場で行われた陸上区民大会や合同練習会

に参加したり、実践的な練習に取り組んできました。解団式では生徒たちの健闘をたたえ

ると同時に、日々真面目にコツコツと努力を積み重ねることの大切さについて話をしまし

た。「真面目に努力し取り組んだことはいつか必ず成果となって現れる。区連体で学んだこ

とを今後の学習や生活、ひばり祭につなげていこう。」

ひばり祭「合唱コンクール」に向けてすでに取組が始まっています。ひばり祭でも三中

魂を見せてくれるものと信じています。今後とも、応援よろしくお願いいたします。

力強い選手宣誓 声をからして応援する応援団 三中生の活躍



◎気仙沼中学校との交流
前号でお知らせしたとおり、１３日（木）気仙沼中学校との交流会をもちます。予定

が少し早まり、９時頃本校に到着します。ぜひ見学においでください。

〈お詫びと訂正〉

学校だより「ひばり」前号（10号）裏面「市川恵美さんソプラノコンサート」のプログラム欄、

ひばり祭開催日を１０月２９日（日）としましたが（土）の誤りでした。訂正いたします。

【生徒の活躍】
○第６５回目黒区立中学校陸上競技大会成績

（10/4 駒沢オリンピック公園陸上競技場）

《１位》３年女子走高跳 1ｍ35

１年女子４×100ｍリレー 57″ 23

《２位》２年男子走高跳 1ｍ55

１年女子100ｍ 14″44

共通女子走幅跳 4ｍ34

《３位》共通男子200ｍ 25″52

１年男子４×100ｍリレー

１年女子100ｍ 14″45

《４位》１年男子100ｍ 13″12

《５位》３年女子100ｍ 14″49

共通女子80ｍﾊｰﾄﾞﾙ 15″44

３年女子４×100ｍリレー 57″ 80

《６位》３年男子４×100ｍリレー 50″ 28

２年女子100ｍ 14″51

２年女子800ｍ 2′44″69

２年女子４×100ｍリレー 57″ 73

《７位》３年男子100ｍ 13″02

２年男子1500ｍ 4′48″78

《８位》２年男子100ｍ 12″98

３年女子100ｍ 14″74

共通女子80ｍﾊｰﾄﾞﾙ 16″35

《９位》１年男子1500ｍ 5′04″35

２年女子800ｍ 2′46″81

約60名の保護者の皆様に応援に来ていただきました。お忙しい中、ありがと

うございました。

○目黒区薬物乱用防止推進ポスター・標語コンクール

《標語の部》努力賞 ３年女子

「気をつけよう すぐ近くにある薬物乱用 ことわることがあなたを守る」




