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一中だより

自分大好き 友達も大好き
校長 小 沢 進

１２月１０日、国際連合総会で『世界人権宣言』が採択され、採択日である１２
月１０日を『人権Ｄａｙ』と定め、１２月４日から１０日までの一週間を『人権週間』
としています。人権とは、人間が人間として人間らしく生きる権利のことです。
みなさんは、「明石家さんま」というタレントを知っていますよね。とても有名な方

で毎日のようにテレビに出ています。さんまさんの娘さんは「いまる」という名前で
す。この『いまる』という名前、変わった名前、珍しい名前と思った人もいるかもし
れませんね。
さんまさんは、小さい頃にお母さんを亡くしています。弟がいましたが火事によ

り亡くなってしまいました。その後、お父さんも亡くなっています。さんまさん自身も１９８５年８月の５２４人が亡くなっ
た日航機墜落事故の飛行機に乗る予定でしたが、急に予定が早まり、その前の飛行機に乗ったことで事故に合うこ
とはなかったそうです。
こうした経験をしてきたさんまさんは、いつしかある言葉を大切にするようになったそうです。それは「生きてるだけ

で丸儲け」という言葉です。「人間は生きている。ただそれだけで価値がある」という意味だそうです。家族の死を経
験し、自分も死にそうになったさんまさんだからこそ、この言葉を大切にするのだと思います。
「生きてるだけで丸儲け」の「生きてる」の「い」。「丸儲け」の「まる」。「い」と「まる」を合わせて「いまる」という

名前を娘さんにつけたのです。さんまさんは「いまる」という名前をつけた娘さんにきっと「生きていることは、それだ
けですばらしい。この命を大切にしてほしい」という思いを伝えたかったのだと思います。
自分らしく生きる権利はすべての人に平等に、同じように与えられた権利です。自分らしく生きていくためには、自

分自身を好きになり、自分自身の良いところをしっかりと見つめることが大切です。失敗して自信をなくしたり、友達
とケンカしたりすることもあるでしょう。でも、そういう経験から人は多くを学びます。自分が好きと言える人は、友達の
良いところも見つけることができます。そして、友達と仲良く「自分大好き！友達も大好き！」なあなたになってほしいと
思います。

目黒区立第一中学校

校 長 小沢 進

１２月行事予定
日 曜 予 定 日 曜 予 定
１ 木 朝礼 三者面談 １７ 土
２ 金 三者面談 小中連携あいさつ運動終 １８ 日
３ 土 １９ 月 生徒会朝礼
４ 日 ２０ 火 大掃除
５ 月 朝礼 安全指導 三者面談 ２１ 水 補充教室
６ 火 三者面談 ２２ 木 ２年国際高校授業体験 補充教室
７ 水 午前授業 人権講話 ２３ 金 学年・全校集会 給食終
８ 木 補充教室 ２４ 土
９ 金 １年校外学習 補充教室 ２５ 日
１０ 土 ２６ 月 冬季休業日始
１１ 日 ２７ 火
１２ 月 避難訓練 ２８ 水 教育活動停止日
１３ 火 専門委員会 ２９ 木
１４ 水 アウトリーチプログラム 代表委員会 補充教室 ３０ 金
１５ 木 補充教室 ３１ 土 大晦日
１６ 金 補充教室

http://www.meguro.ed.jp/swas/index.php?id=1320020


今年度も、３年生の高等学校入試における面接対策
として、「第三者による面接指導により、より緊張感の
ある模擬面接を体験し、実際への面接への心構えを
もつ」ことをねらいとして、地域の方々による集団面
接を実施しました。協力していただいた地域の方々、
ありがとうございました。

総合防災訓練 １１月２２日（火）

予想される大地震等の災害への意識を高め、災害から身を安全に守る方法を知
り、地域防災の担い手となるための基本的な技能を習得するため、目黒消防署中
目黒出張所や目黒消防団第一分団、菅刈住区・駒場町会等の協力を得て防災訓
練を実施しました。

訓練内容 １年生 消火器訓練、通報訓練、救命救急訓練（ＡＥＤ）
２年生 Ｄ級ポンプ訓練、救命救急訓練（三角巾、担架）
３年生 救命救急訓練（ＡＥＤ）

生徒の感想
・今回、いろいろなことを学びました。もし私が火災の場所に遭遇したら、今回学ん
だことを活かして、通報したり、ＡＥＤの操作をして一人でも多くの人の命を助ける
手助けができればいいかなと思います。

税についての作文・標語
作文：優秀賞 菊池 駿秀さん

『僕らの生活を守るため』

標語：優秀賞 原 健太さん

『税金で
みんなの格差
なくせるね』

子供を笑顔にするプロジェクト
１１月１６日（水）定期考査終了
後の午後、『ケッチのコメディーシ
ョー＋パントマイム教室』を行いま
した。ケッチさんのショーだけでな
く、生徒や先生をステージに上
げ、一緒に笑いを作り上げてく
れました。また、見えない壁や
固定カバンのやり方を教えてい
ただき、みんなで練習をしまし
た。定期考査の疲れを吹き飛
ばしてくれる楽しい９０分でした。

２年 林 美智子さん

目黒区では、いじめ防止啓発の取組として、いじめ防止啓発ポスタ
ーを作成・掲示しています。区内の各中学校からの代表作品を一
つにまとめ、ポスターとしています。
一中からは、林美智子さんの作品が載りました。


