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時間を有効に
校長 小 沢 進

１０月１５日に行われた学習発表会、学習発表会が近づいてくるにつ
れて、各学級から聞こえる歌声から生徒一人ひとりの気持ちが一つにな
ってきたことが伝わってきました。より質の高いものを目指す中で、ク
ラスのまとまりやイザコザも乗り越え、仲間と力を合わせて成し遂げる
喜びを共有しながら当日を迎えることができたと思います。学習発表会
は、「思いを伝え」「姿を伝え」ていく場です。合唱だけでなく、舞台発
表での表現力や発表力は、工夫したり想像力を働かせてきた結果だと思
います。また、当日に向けて生徒たちは自分の役割を自覚し、その責任
を果たしてきました。その気持ちが、クラスや学年のまとまりを作って
きたのだと思います。生徒一人ひとりのさらなる意欲や前向きな姿勢が、
第一中学校の新たな文化の創造へつながっていくものと信じています。この学習発表会への取組を通して得
たものを大切にしていきましょう。

さて、来週から後期中間考査が始まります。生徒のみなさん一人ひとりに与えられた時間は同じですから、
実力を発揮するには、時間をいかに有効に使い集中するかがポイントになります。学校では、授業を受けて
理解できなかったところは分かるまで質問しましょう。休み時間を有効に使い先生や友達に聞いたり、放課
後の補充教室や学年で実施している質問教室を利用していきましょう。帰宅してからは、夕食の時間等を含
め自分流の時間を作り家庭での限られた時間を有効に使いましょう。誘惑の多い家庭学習では、集中力が大
切です。テレビを見ながら、スマホをいじりながらの学習はご法度です。集中しない時間をいくら長くとっ
ても効果は薄く、学習は身につきません。そして、強い意志をもつことも大切です。甘い誘惑に対して、自
分の心にある怠け心や易きに流れる心との戦いです。あっという間に定期考査の日はやってきます。定期考
査までの一週間、時間を有効に使っていきましょう。

目黒区立第一中学校

校 長 小沢 進

１１月行事予定
日 曜 予 定 日 曜 予 定
１ 火 ３年三者面談 １６ 水 中間考査(３年) 子どもを笑顔にするプロジェクト
２ 水 補充教室 １７ 木 補充教室
３ 木 文化の日 １８ 金 補充教室
４ 金 いじめ問題を考えるめぐろ子ども会議 補充教室 １９ 土
５ 土 菅刈住区祭り ２０ 日
６ 日 ２１ 月
７ 月 朝礼 安全指導 ２２ 火 防災教室
８ 火 駒場住区花植 ２３ 水 勤労感謝の日
９ 水 ２４ 木 専門委員会 補充教室
１０ 木 セーフティ教室 補充教室 ２５ 金 代表委員会 補充教室
１１ 金 補充教室 ２６ 土
１２ 土 土曜補充教室 ２７ 日 スピーキングテスト
１３ 日 ２８ 月 生徒会朝礼
１４ 月 中間考査 ２９ 火 小中連携あいさつ運動始
１５ 火 中間考査 ３０ 水 三者面談

http://www.meguro.ed.jp/swas/index.php?id=1320020


学習発表会を終えて
学習発表会実行委員長 高橋 涼

僕は去年、学習発表会実行委員として先輩の背中を見て頑張っていま
した。その時は指示されたとおりに動くことしかできず、自分の強みで
ある積極性を活かすことができませんでした。しかし、３年生になり実
行委員長という委員をまとめ、伝統的な行事の中心という立場となり、
正直不安を抱えていました。ですが、他学年と意見を出し合ったり、ス
ローガンを一緒に作るなどの交流をしたことで、学習発表会はみんなで
作っていくものであることを学び、気持ちが楽になりました。
一つ一つの物事に一生懸命取り組み、実行委員と共に作り上げた学習

発表会は最高のものになったと思います。今年のスローガン「１４５で
つなぐ最高傑作」は達成できたと思います。今日までみなさんは学習発
表会を成功させるために練習を重ねてきました。頑張ってきた日々は仲間との絆を深め、互いを認め合
ういい機会になったと思います。これからの行事も一生懸命取り組み、仲間との最高の思い出にしてい
ってください。

生徒の地域貢献

目黒区民まつりの子ども広場にお
いて、出店した「ヤンヤン☆ゲー
ムさん」でボランティアに参加し、
区民まつりを活気づけてくれたこ
とにより、目黒区青少年委員会よ
り「ボランティア活動証明書」を
いただきました。

１年Ａ組 内海友璃愛さん

今年も「駒場のかかし」
に美術部が作品を出品
しました。今年のテー
マは、「平和の手」
３０日にケルネル田ん
ぼで感謝の会が開か
れ、目黒区長から感謝
状をいただきました。

合唱コンクールの結果

１年生の部：１年Ａ組 指揮者賞：渡辺 真惟
２年生の部：２年Ｂグループ
３年生の部：３年Ａ組

めくりプログラムの部
最優秀賞：３年Ａ組
優 秀 賞：３年Ｂ組

１０月２７日（木）めぐろパーシモンホールで
目黒区立中学校連合音楽会が行われました。第
一中学校は午前の部のトップバッターを務めま
した。一人ひとりがしっかり役割を果たすこと
で合唱になります。歌はもちろん、ステージマ
ナーも含めて一人ひとりが意識を高く集中して
やりきった合唱だったと思います。人数は少な
くても、力と心とマスク？を合わせればこれだ
けできることを証明してくれた２年生でした。


