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体験から学ぶもの
校長 小 沢 進

６月から７月にかけて体験的な活動が続きました。６月１５
日から３年生が北陸へ修学旅行に行き、６月２７日から１年生
が八ヶ岳自然宿泊体験教室に行きました。７月５日からは２年
生が職場体験を実施しました。体験を通して子どもたちは、五
感を通して直接いろいろな人や自然・社会等の対象と関わるこ
とにより様々な知識や技能等を獲得していきます。１年生の八
ヶ岳では、不要となった材料を有効活用して新たなものを作り
出していくことを知り、しっかり観察することで、見たことの
ない花に気付いたり山の空気を感じることができた、と生徒は
振り返っています。また、一緒に行動する人に配慮して行動するという他者への配慮、目標を達成するため
に協力して活動するための人間関係、公共のものを大切にし、集団生活のルールを守るという社会性等、こ
れらの体験を通して子どもたちは学び成長しました。学校では学ぶことができない貴重な体験をした生徒た
ちは、この体験で得たものをこれからの学校生活や自分の成長に役立ててくれることと思います。
さて、学校もあと少しで終わり夏休みに入ります。これから始まる夏休みをどう過ごすか。現在活動の

制限は出されていませんが、感染者数が増加している状況です。熱中症の予防とともに感染症対策もしっ
かり継続して計画的な夏休みを過ごしてほしいと思います。夏休みは日頃できないことができる期間でも
あります。いつも甘えてばかりいるお家の方々に恩返しをすることもできます。掃除や洗濯、時には食事
を作って家族に振る舞う、などの取組をしてはどうでしょうか。今やるべきことをしっかり果たし、でき
ることに取り組む、そんな夏休みを過ごしてほしいと思います。

目黒区立第一中学校

校 長 小沢 進

７月・８月行事予定
日 曜 予 定 日 曜 予 定
１４ 木 駒場高校見学 薬物乱用防止教室 専門委員会 補充教室 ３０ 土
１５ 金 代表委員会 補充教室 ３１ 日
１６ 土
１７ 日
１８ 月 海の日
１９ 火 生徒会朝礼 大掃除（ジャージ登校）
２０ 水 学年・全校集会 給食終 ８月
２１ 木 夏季休業日始 三者面談 補充教室 ２４ 水 夏季休業日終 オンライン学活
２２ 金 三者面談 補充教室 ２５ 木 朝礼 給食始 集団下校訓練
２３ 土 ２６ 金 午前授業
２４ 日 ２７ 土 道徳授業地区公開講座 学校説明会
２５ 月 三者面談 補充教室 ２８ 日
２６ 火 三者面談 補充教室 ２９ 月 振替休業日
２７ 水 三者面談 補充教室 ３０ 火 専門委員会
２８ 木 ３１ 水
２９ 金

http://www.meguro.ed.jp/swas/index.php?id=1320020


八ヶ岳自然宿泊体験教室を終えて
八ヶ岳実行委員長 橋本 香凜

私たち１年生は、６月２７日から２９日にかけて八ヶ岳自然宿泊体験教室に行ってきました。１日目と２日目にあ
った農業体験や登山を通して、自然との関わり方、触れ合い方や自然の大切さを改めて知ることができました。
また、普段の学校生活よりも先を考えて行動することを意識しました。初日はあまり実行できず、集合や整列な

ど少し時間に遅れてしまっていました。ですが、みんなでお互いに声をかけ合うことで、５分前行動の意識をより
高め合い、集合時間よりも少し早めに集まることができました。
学年みんなで声をかけ合って意識を高めたり、疲れたときに相手を励ましたりするなど、普段よりもより協力し

合えました。この３日間で意識してきたこと、学んだことをこれからの学校生活で活かしていきたいです。

修学旅行を終えて
修学旅行実行委員長 堀口優里花

私たち３年生は、６月１５日から１７日まで３日間金沢へ修学旅行に行ってきました。１日目は、兼六園に行き小
将町中学校と交流をしました。日本三大名園である兼六園は、緑がとてもきれいで心に強く残りました。小将町中
学校とはオンラインで交流をしましたが、実際に会うことができたので貴重な時間を過ごすことができました。２日
目には、能登半島に行き塩づくり体験をして浜焼きを食べました。班員で協力して塩づくりをしたことはいい思い
出になり、浜焼きもとても美味しかったです。３日目には、金沢市内を班でまわりました。まったく知らない土地なの
で迷うことが多かったですが、その分班員みんなと協力することができました。
この３日間は、みんなの絆を深めるとともに金沢についてよく知れたと思います。それぞれがお互いを助け合え

た経験は、これからも活かせると思うので、残りの中学校生活もみんなとの楽しい思い出にしたいです。

学校評議員

今年度、下記の方々に学校評議員をお願いし、
６月２０日に第一回評議員会を行いました。

・堀川宏郎様（都立駒場高等学校 副校長）
・小林成行様（都立国際高等学校 副校長）
・太田 宏様（駒場住区住民会議 青少年委員）
・九頭竜千世様（菅刈住区住民会議 副会長）
・木原美紀子様（北部第一地区 主任児童委員）

一年間よろしくお願いいたします。

生徒の活躍

野球部
令和４年度 東京都中学校野球選手権大会
第２ブロック 新宿・目黒・渋谷区予選

優勝（都大会出場）

全クラス共通実施日：８月２４日（水）８時３０分から
オンライン学活 第１学年：１Ａ：８月２日（８：１５） １Ｂ：８月２日（８：３０）

第２学年：２Ａ：８月２日（８：３０） ２Ｂ：８月５日（８：３０）
第３学年：８月５日 （８：３０）


