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 早いところではこれから、学校説明会や見学会が行われていきます。自分が進学する学校は、自分の目で確

かめて選びましょう。また、私立高校の説明会では、推薦基準や出題傾向など説明会に参加しなければわから

ない情報が聞ける場合があります。次の注意を守って、積極的に参加しましょう。 

 

＜学校説明会などの参加心得＞ 

１ 下調べをしっかりする 

 事前に、校風・教育方針・カリキュラム・進学や就職情報・学校行事・部活動・施設設備など、その学校の

最低限の情報は得ておくようにします。進学に力を入れている学校なのに「就職状況は？」と聞いてしまった

り、校則を厳しく指導していることが特色の学校なのに「茶髪は可能ですか？」などと聞いてしまったりする

ことは失礼に当たります。見学をさせていただいているのです。最低限の情報は頭の中に入れておきましょう。 

 

２ 聞きたいことを整理する 

 下調べが終わったら、聞いてみたいことをまとめておきます。 

 

３ 訪問前にもう一度チェック 

  特に「頭髪」「服装（靴も）」「身だしなみ」「持ち物（カバンなど）」 

 訪問前に以下の点については、もう一度必ずチェックしておいてください。 

 ①服装は目黒第一中学校の標準服です。ボタンがとれていたり、シミがついていたりしていませんか？ 

  頭髪は、清潔感ある状態か、前髪が長すぎ、髪飾りや色ゴムはダメです。 

 ②目黒第一中学校から訪問校までの交通経路、交通費、所要時間 

 ③訪問に必要な持ち物・・・生徒手帳、上履き、筆記用具、メモ帳、質問事項等 

  ※上履きを学校に持ち帰ることを忘れないようにしてください。 

 ④訪問校の住所、電話番号（迷ったり、遅れそうになったら連絡する） 

 

４ 訪問する 

 ◇受付がわからない 

  「失礼します。高校見学に来ました[目黒区立第一中学校の○○]と申します。 

受付の場所がわからないのですが、教えていただけますか？」 

 ◇担当者にきちんとあいさつをする 

  「目黒区立第一中学校の○○と申します。よろしくお願いします。」 

 ◇説明を聞く、施設見学時 

  ・メモを取りながら、真剣に前向きに聞く。目黒第一中の代表生徒として見られていることを忘れずに。 

   私立高校では、推薦基準など具体的な説明がありますので、メモをとること。 

  ・施設見学の際は、私語を慎み、足音を立てずに、静かに説明を聞くのがマナー 

 ◇帰りの受付で 

  「ありがとうございました。失礼します。」終わったらきちんとお礼を述べて帰る。 

 

高校見学（学校説明会）に行ってみよう！！ 

 



 

＜注意事項＞ 

①友だちの付き合いや、ひやかしなど、遊び感覚的な気持ちで行かないこと 

 訪問先の高校の先生方は、みんなが見学しているように、皆さんを真剣に見ています。 

 一人ひとりが目黒一中の代表生徒として見られていることを忘れずに。 

 また、自分が受験しなくても、目黒一中の仲間が受験する可能性が大いにあることを意識すること。 

 

②受付ではほとんどの場合、氏名や学校名を明記します 

入試はすでに始まっていると思っていてください。 

 

③推薦受験の場合、事前に説明会に参加することや体験入学に参加することが受験の条件になっ

ている私立高校もあります 

その際、説明会でカードをもらい、出願時に願書と一緒に提出することや、そこに記載されている番号を出

願願書に記入する高校もありますので、説明会でいただいた資料は大切に保管するしてください。 

※学校によっては、説明会参加が加点になることもあります。 

 

④保護者の方と参加しよう 

 受験の最終判断は家族でしていただきますので、保護者の方もできるだけ参加してその学校の教育方針や 

 【望む生徒像】など聞いてきてください。 

 

⑤事前申し込みをした場合は、必ず行く 

 中学校を通じて申し込む場合は、必ず相談すること。また、申込みをしたら当日は無断欠席をしたり、遅刻

をしたりしないこと。高校の先生方は、予定を入れかえて皆さんのことを待っています。特に中学校から申

し込みをした場合は慎重に。当日どうしてもいけなくなった場合は、必ず高校側に連絡を入れること。日に

ち、時間などをうっかりして勘違いし、チャンスがふいになんてことがないように確認しておきましょう。 

 

⑥自転車での参加は禁止 

 高校見学等は公共交通機関や徒歩で行きましょう。 


