
令 和 ４ 年 ２ 月 ５ 日 

第３学年保護者の皆様  

                               目黒区立第一中学校 

  校 長  小 沢  進 

 

 

性教育の授業の実施について 

 

  向春の候、保護者の皆様には、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。  

さて、東京都教育庁指導部体育健康教育課発出の「性教育の授業」実施校として、本校

生徒の実態や社会的背景を踏まえ、下記のとおり産婦人科医を講師とした授業を実施する

こととしました。  

本授業は、教科「保健体育（保健分野）」において、本来高等学校で取り扱う内容である

「避妊法」「人工妊娠中絶」等を取り上げ、発展的な学習として実施します。  

つきましては、保護者の皆様には、本授業の趣旨及び学習内容・方法について御理解い

ただくとともに、お子様の本授業への参加について御協力いただきますようお願いします。 

 

記 

 

１ 日  時  令和４年３月９日（水）第５校時（１３時３０分から１４時２０分まで） 

              

２ 会  場   目黒区立第一中学校  体育館 

 

３ 担当教員等  保健体育科 髙橋紀子 主任教諭 

        外部講師  長岡美樹  医師 

 

４ 授業内容   ・命の尊さ、育てることの大変さ  

        ・性に関する適切な態度や行動の選択  

        ・相談する場所の在り方、確認  

 

５ そ の 他  

・分からないことや心配なことなどがありましたら保健体育科教諭まで御相談ください。 

 ・事前学習として２月１４日 (月)に目黒区人権擁護委員を講師とした「デート DV」を 

実施します。  

 

 

〔連絡先〕目 黒 区 立 第 一 中 学 校 

（電話）０３－３４６６－６１５８  

保健体育科主任教諭 髙橋 紀子 



○ 学習指導要領に示されていない内容を含む授業の流れ  

・本時の目標   

人間尊重の精神に基づき、自分や相手、命を大切にするための行動を考える。  

 

・本時の展開     

 学習活動  ○指導上の留意点・配慮事項  

導

入

７

分 

１ 本時のねらいを知る。  

（Ｔ１）  

○自分たちが今ここにいるのはなぜか、命の大

切さを考えさせる。  

○人間の尊厳について理解させ、自分の生き方

を確認させる。  

○生徒一人一人が命の大切さや自己がかけがえ

のない存在であると同時に、他人もかけがえ

のない存在であることを確認する。  

展

開

35

分 

２ 思春期の体の変化について

理解する。（Ｔ２）  

 

 

 

 

 

 

３ 性的関心の高まりと異性の

尊重や家族計画について理解

する。（Ｔ２）  

○思春期には、性腺刺激ホルモンの働きによ

り、生殖機能が発達することから、射精や月

経が見られ、妊娠が可能となることを理解さ

せる。 

○避妊法としてコンドーム、ピルに触れ、ピル

は女性の体調管理のためにも使用することに

触れる。  

 

○母体保護法や、人工妊娠中絶による心と体へ

の影響について理解させる。  

○避妊は、女性や子供の健康を守ることにもつ

ながることを理解させる。  

○性情報への対処など、適切な態度や行動選択

が必要となることを理解させる。  

ま

と

め

８

分 

４ 人間としての生き方を考え

させ、全ての人間が人間とし

て尊重されなければならない

ことを知る。（Ｔ１）  

○困ったときには、迷わず近くの大人に相談す

るように伝える。  

○家族計画を踏まえた今後の人生設計について

話し合わせ、発表させる。  

○全ての人間が人間として尊重されなければな

らないことを考え、互いの人権を尊重し合う

とともに「思いやりの心」と「かけがえのな

い命」を大切にすることを実感できるように

する。 

○人間としての生き方を考えさせ、命の大切さ

について理解させる。  

（授業者…Ｔ１：保健体育科教員等、Ｔ２：産婦人科医）  

 


