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旬を逃さない
校長 小沢 進

11月になり、秋から冬へ向かおうとしていますが、今はとても食べ物がお
いしい季節ですね。 秋は、秋刀魚や松茸（きのこ）、栗、さつまいも、柿、
かぼちゃ、などおいしいものがたくさんあります。みなさんのおうちでも、
食卓に並んだ人もいるのではないでしょうか。
このように、その季節においしい食べ物のことを旬の食べものと言います
が、みなさんは「旬」という言葉を知っていますか？
「旬」という言葉を調べてみると、
①魚介類・野菜などが出盛りで最も美味な時期
②物事を行うのに最適の時期
③季節的に最盛である時期
という意味があります。
また、さかのぼって語源を調べてみると、もともとは「10日」を意味する言葉で、月の「上旬」「中旬」「下旬」と
いう言葉も1ヶ月を10日ずつで分けるという意味から来ています。 本来の読み方は「じゅん」と読むのですが、
中国では「しゅん」と読むのが一般的だったそうです。
いろんな説があり、天皇の儀式を○○の旬と呼んでいたという説もありますが、本来はその食べ物が最も良い
時期の10日をあらわす言葉だそうです。
ここで、みなさんにとっての「旬」は、何でしょうか？
いろいろあると思いますが、勉強について考えてみると、３年生にとっては、来週から始まる後期中間考査や入
試に向けての追い込みになりますし、１．２年生にとっても今までの学習の成果が現れる定期考査になるので、
今自分がやるべきことの「旬」を逃さないように、頑張っていきましょう！
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11月行事予定

日 曜 予 定 日 曜 予 定
１ 月 朝礼 安全指導 ③三者面談 16 火 中間考査（国語・数学・英語）
２ 火 ③三者面談 ③駒場高校授業見学 17 水 中間考査 ③（美術・音楽・保体） 自転車安全教室 補充教室
３ 水 文化の日 18 木 専門委員会
４ 木 ③到達度テスト 学力向上を図る調査３Ａ 補充教室 １９ 金 代表委員会
５ 金 漢字検定 ２０ 土
６ 土 ２１ 日
７ 日 ２２ 月 学力向上を図る調査２Ａ
８ 月 学力向上を図る調査３Ｂ ２３ 火 勤労感謝の日
９ 火 ②国際高校体験授業 ２４ 水 学力向上を図る調査２Ｂ
10 水 ２５ 木 防災訓練 補充教室
11 木 セーフティ教室 ２６ 金 補充教室
12 金 ２７ 土
13 土 土曜補習教室 ２８ 日
14 日 ２９ 月 生徒会朝礼
15 月 中間考査 ①②（社会・理科）③（社会・理科・技家） ３０ 火 三者面談

http://www.meguro.ed.jp/swas/index.php?id=1320020


学習発表会を終えて 学習発表会実行委員長 片岡 愛

生徒の皆さん、お疲れ様でした。１，２年生の皆さん、初めての学習発表会はどう
でしたか？初めてとは思えないくらい完成度がとても高かったです。３年生の皆さ
ん、中学校生活最後の学習発表会、いい思い出になりましたか？どの学年も学習
発表会を通して、より一層仲間との絆を深め、成長することができたと思います。
朝早くからクラスで集まって合唱の練習をする姿や、放課後も遅くまで残ってそれ
ぞれの練習に励む皆さんの姿はとても印象的で学習発表会への熱意を感じまし
た。私たちのスローガンである「創志奏合」、私はこ

のスローガンに込められた思いにピッタリなパフォーマンスを作り上げることが
できたと思います。私は今回、学習発表会実行委員会委員長という大きな責任
のある役目を務めました。学校全体をまとめることは初めての経験でした。全校
生徒の前で話すことや委員会での司会進行などの体験を通して、私も成長する
ことができました。最後に、開催してくださった先生方、そしてサポートしてくれた
学習発表会実行委員会、生徒会の皆さん、ありがとうございました。

夏休み優秀作品展出品者
目黒区では、夏休みの自由課題等の作品を募集し、優秀な作品に対し、賞状を授与しています。
一中では、保健体育科から、「オリンピック・パラリンピック観戦レポート」が夏休みの宿題として出されてい
ました。各学年から２名ずつ出品し、賞状をいただきました。

１年生 林 美智子さん
石田 尚也くん

２年生 高橋 侑希くん
湯下 友貴くん

３年生 清水なつみさん
大洞日登美さん

八ヶ岳自然宿泊体験教室を終えて 八ヶ岳自然宿泊体験教室実行委員長 靏田月輝夢

僕たち一年生は、八ヶ岳に行ってきました。こ
こではとても貴重な体験ができました。例え
ば、登山やチーズ、椅子づくりなど。八ヶ岳で
行った活動は、普段は体験できないものがほ
とんどでした。そして、チーズや椅子づくりな
ど、これら３６５日２４時間している方々がいる
おかげで自分たちの生活が成り立っているの
かなと思いました。このように、全部の活動で
考えさせられることがとても多かったです。考
えたことは人それぞれですが、考えたことを無
駄にせずこれからの生活に活かしていこうと思います。次にスローガンについてですが、一年生は皆真剣に取り
組み、新聞で調べたことをきちんと確認していました。スローガンは達成できたと思います。

歯・口の健康図画・ポスター
歯・口健康づくりの啓発のため、日本学校医師会の主催等により
小中学校の児童生徒の図画・ポスターコンクールが毎年行われて
います。本校からもポスターを出品し、目黒区学校歯科医師会の審
査により、湯下友貴くんの作品が最優秀賞となり、月折文音さんの
作品が優秀賞となりました。湯下くんの作品は東京都へ推薦され、
佳作となりました。

湯下くん作品 月折さん作品


