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一中だより

あいさつ
校長 小沢 進

第一中学校の特色ある活動の一つに、あいさつ運動があります。毎朝、生徒会本部役員と生活委員、学年委員

が校門で登校してくる生徒にあいさつを行っています。来校される方に、気持ちのいいあいさつをしてくれる生
徒が多いですね。と嬉しいことばをいただくことがあります。先日行われた生徒総会でも、あいさつに関する意

見や要望がたくさんありました。もっと元気な声であいさつを返してほしい、一緒にあいさつ運動をしてくれる人

を募集しています、もっとあいさつあふれる学校にしていきましょう。など、一中はあいさつがきちんとできる学
校であり、もっともっとよくしていこうとする意識をもっている人がたくさんいました。

一中をもっともっとあいさつあふれる学校にしていきましょうと、応援してくれている人もいますよね。昨年度、

人権講演会であいさつの大切さについてお話をしていただいた保護司の井上さん。みなさんの登校時に校門で
一人ひとりにあいさつをしてくれます。たくさんの人が一中のために協力・支援をしてくれています。でも、見て

いると、声をかけると返してくれる生徒は多いですが、自分からあいさつをしてくる生徒がちょと少ないかなあ

～と思う時があります。誰にでもあいさつを躊躇してしまう時はありますね。しかし、あいさつで気分が悪くなる
人は少ないです。あいさつをされて不愉快になったことはありますか？むしろ嬉しくなった経験の方が多いと思

います。このコロナまん延の中、思うことが上手くいかないことが多いですね。気持ちが滅入ったり～イライラし

たり～でも、こんな時だからこそ、あなたが発した何気ないあいさつが勇気づける一言になります。あいさつが
できる学校。この素晴らしい学校をもっともっとさわやかなあいさつと笑顔あふれる学校にしていきましょう。

気持ちの良いあいさつのための３つのカギ
・微笑む(*^_^*)

あいさつをするときは、笑顔を忘れずに！無表情だと相手を怖がらせてしまいます

・相手の目を見る
あなたに言っています 相手の目を見ることで気持ちが伝えやすくなります

・伝わるようなボリュームで言う

恥ずかしがらずに、相手に伝わる声の大きさを意識しましょう

目黒区立第一中学校

校 長 小沢 進

５月行事予定

日 曜 予 定 日 曜 予 定

１ 土 １７ 月 生徒会朝礼 引き渡し訓練 運動会練習始

２ 日 １８ 火 運動会係会

３ 月 憲法記念日 １９ 水 放課後練習②③ 補充教室

４ 火 みどりの日 ２０ 木 放課後練習①③ 補充教室

５ 水 こどもの日 ２１ 金 放課後練習①② 補充教室

６ 木 内科検診② 専門委員会 ２２ 土

７ 金 心臓検診① 代表委員会 ２３ 日

８ 土 ２４ 月 全校練習 放課後練習②③

９ 日 ２５ 火 運動会係会

１０ 月 朝礼 安全指導 ２６ 水 運動会予行 放課後練習①③

１１ 火 生徒総会 ２７ 木 全国学力学習状況調査 放課後練習①②

１２ 水 学校公開日始 補充教室 ２８ 金

１３ 木 補充教室 ２９ 土

１４ 金 学校公開日終 保護者会（修学旅行・評価・部活動） 補充教室 ３０ 日

１５ 土 ３１ 月

１６ 日

http://www.meguro.ed.jp/swas/index.php?id=1320020


クラス目標が決まりました

各クラスの目標が決まりました。目標は達成するものです。

目標の実現に向けて自覚をもって生活をしていきましょう。

１年ＡＡ：けじめがつけられ、笑顔がたえない、仲の良い坂入クラス

１年ＡＢ：たくさんの笑顔で、のびのびとした、したしみのある、いいクラス、なっとうネバネバ１年生

２年Ａ組：青春を フルスピードで 突っ走れ！！

２年Ｂ組：日々努力 手を取り合って 突き進め！

３年Ａ組：この一年を大切に だんけつし まじめかつ たのしく かっこよく のりのよい

リーダーシップのある３Ａ

３年Ｂ組：Ｓ：真剣に取り組み ｈ：ほめられる ａ：あきらめない ｂ：勉強し ａ：明るい

ｎ：仲の良い ｉ：良い意味で空気を読まないクラス

スローガン決定

「それぞれが花咲く最高の思い出
～輝くみんなの闘争心～」

各クラスから出たスローガンを体育委員会で検討した結果、上記のように決まりました。

１年ＡＡ：努力の結晶 協力は実る

１年ＡＢ：感動と笑顔に種をまこう ～みんな協力したときにその花は開花する～

２年Ａ組：フルスピードで勝利をつかみ取れ！！

２年Ｂ組：造るｏｒ創れ ～熱き夏の思い出～

３年Ａ組：それぞれが花咲く最高の思い出 ～輝くみんなの闘争心～

３年Ｂ組：戮力協心 ～全員の力を結集し、一致協力して任務にあたる～

緊急事態宣言の発令に伴う学校行事等の変更について

１ 運動会
２９日（土）実施予定だった運動会を、予備日である６月１日（火）に延期をします。
２９日（土）は６時間授業（給食あり）とします。振替休業日は６月４日（金）です。
６月１日（火）が雨天の場合、２日（水）に順延します。

２ ３年生の修学旅行について
旅行地を、金沢～京都・奈良から金沢の連泊に変更します。
日程（６月１６日（水）から１８日（金））の変更はありません。

３ １年生の八ヶ岳自然宿泊体験教室について
小・中の自然宿泊体験教室が、７月からの実施に変更されました。
一中の当初予定は、６月３０日（水）～７月２日（金）ですが、予定どおり６月３０日から八ヶ岳
自然宿泊体験教室を行います。

お知らせ

５月１７日現在の状況であり、
今後の状況の変化によりさら
に変更になることがあります。

見守りメールへの登録について

見守りメールは、学校生活や通学途中などにおける、子どもの安全を守るための一つの手段として、保

護者の携帯電話やパソコンに、子どもの安全に関わる情報を電子メールで配信するシステムですが、学校

からの連絡（運動会の実施について等）を見守りメールでお知らせすることもあります。

保護者の方がご自身の携帯電話やパソコンから登録できますので、登録をお願いいたします。


