
流行せず！ 

 

 

 

 

令和３年３月１８日 目黒区立第一中学校 保健室 

 少しずつ寒さが和らいできました。明日はいよいよ卒業式です。１年間のみなさんの感染症対策へのご協力のお

かげで、多くの生徒が健康に登校することができています。今年度も残りわずかですが、規則正しい生活習慣を守

り、健康で安全な日々を過ごし、大切な思い出を作ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウィルスとインフルエンザの同時流行

が懸念されていましたが、今年度のインフルエンザ

患者数は例年の１０００分の１という結果となり、今

シーズンはインフルエンザの流行なく終わりを迎え

そうです。手洗い、うがい、マスク着用、ソーシャルデ

ィスタンスといった基本的な感染症対策の徹底もあ

り、“新型コロナウィルスとインフルエンザの同時流

行”という最悪の事態は回避できたようです。 

一中でも、体調不良による欠席者や保健室来室

者が例年よりもとても少なく、インフルエンザも０人

でした。皆さんの日頃からの感染症対策の効果が

現れていると言えます。今後もご協力お願いします。 
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１２月～３月 ハンカチ調べ結果！ 
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【間違い探しの答え】 
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保健給食委員会では、12～３月まで毎月１週間、ハンカチ調べを行いました。期間中は、どのクラスも８割程度の

生徒がハンカチを持ってきていました。しかし、調査期間が終わるとハンカチを持ってくる人が減ってしまうという反

省も保健給食委員会の中で出ていました。ハンカチは、手を拭くだけでなく、濡れてしまったものや、火災時の避難等

にも使用します。今後も、一人一人が意識し、ハンカチを持ってくるという習慣を身につけましょう。 
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に
、
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す
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答
え
は
下
に
！ 

 

健康診断後

に受診勧告

書をもらった

人は治療に行

きましょう。 


