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一中だより
人権週間 校長 小沢 進

国際連合は、１２月１０日を「人権デー」と定め、１２月４日から１０日までを人
権週間としています。世界人権宣言では、「すべての人間は、生まれながらにして自
由であり、尊厳と権利において平等である」と謳われています。しかし、いじめや児
童虐待などにより子どもが命を落とすといった痛ましい事案が依然として後を絶た
ず、インターネット上で他人を誹謗中傷したりする問題も依然として発生しています。
第一中学校区では、１１月２０日（金）に駒場小学校と菅刈小学校の６年生代表児

童と第一中学校の２年生代表生徒で、「想像しよう相手の心 変えていこう自分の言
動」をテーマに「いじめ問題を考えるめぐろ子ども会議」を行いました。話し合いの
内容は、各校で共有し、いじめをなくすためにはどうしたらいいのかを今後も話し合っていきます。
１１月２日（月）に、目黒区保護司会保護司、井上恚枝さんに来ていただき、あいさつの大切さについてお
話をしていただきました。また、１２月７日（月）には、目黒区人権擁護委員の松村由紀子様を講師に迎え、
人権講話を行う予定です。さらに、１月２８日（火）には、杉山文野様を講師に迎え、「ダブルハッピネス
～性の多様性について～」をテーマに人権オープンスクールを実施していきます。
一中では、様々な取組を通して人権に関する理解と人権感覚を高め、自分の人権を守り、他者の人権を守

ろうとする意識・意欲・態度を育てていきます。

目黒区立第一中学校

校 長 小沢 進

１２月行事予定

日 曜 予 定 日 曜 予 定
１ 火 三者面談 １７ 木 普通救命講習(３年生) 補充教室
２ 水 １８ 金 補充教室
３ 木 三者面談 １９ 土
４ 金 三者面談 一中紹介（生徒会役員が小学校に出向きます）２０ 日
５ 土 ２１ 月 普通救命講習(３年生)
６ 日 ２２ 火
７ 月 朝礼(人権講話) 三者面談 ２３ 水 補充教室
８ 火 小中連携あいさつ運動始 専門委員会 ２４ 木 大掃除
９ 水 ２５ 金 学年集会 全校集会 給食終
１０ 木 アウトリーチプログラム 避難訓練 補充教室 ２６ 土 冬季休業日始
１１ 金 小中連携あいさつ運動終 代表委員会 ２７ 日
１２ 土 ２８ 月 教育活動停止日
１３ 日 ２９ 火
１４ 月 生徒会朝礼 ３０ 水
１５ 火 東京都学力向上調査(２年生) 心臓検診(１年生) ３１ 木
１６ 水

目黒区小・中学生人権啓発標語作品展

期日：令和２年１２月２３日（水）～令和３年１月１２日（火）
目黒区総合庁舎 本館１階 西口ロビー

・本校生徒標語
荻田ちひろさん「こぼれる雨を 晴れにかえる 君の一言」
伊藤優之介さん「その一言で だれかが消える 魔の言葉」
関根 禅月さん「いじめをする それは自分の良心も いじめてる」
清水なつみさん「自分と相手はちがう だけど良いところも悪いところもある 同じ人間」
須藤 子義さん「想像しよう いじめの先を 創造しよう 明るい未来を」
後藤 健太さん「人権の 権を剣に してはいけない」
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http://www.meguro.ed.jp/swas/index.php?id=1320020


総合防災訓練 １１月６日（金）

予想される大地震への意識を高め、災害から身を安全に守る方法を知り、地域防
災の担い手となるための基本的な技能を習得するため、目黒消防署中目黒出張所
や目黒区消防団第一分団等の協力を得て防災訓練を実施しました。

訓練内容：消火器訓練、通報訓練、救命救急訓練

生徒の感想
僕は消防士になるか、中央センターの一員になるか迷っています。今日、通報訓練の

練習をしてより迷いが増えました。今二つの選択肢で迷っていますが、これからも防
災訓練に積極的に参加していきたいです。

セーフティ教室 １１月１０日（火）

目黒警察署生活安全課、スクールサポーターの方を講師としてお招きし、
セーフティ教室を行いました。内容は、「インターネットを使うときに気を付
けること、考えること」をテーマに、インターネット上で発生するコミュニ
ケーショントラブルや、スマホの正しい使い方について学びました。

私はしっかり気をつけてＳＮＳやメッセージなど使用していましたが、

今回のＤＶＤやお話を聞いて危険なことはもっと身近にあることを知り

ました。リベンジポルノやワンクリック詐欺などの言葉も初めて学び、

とてもいい勉強になりました。私はどうしたらＳＮＳをより安全に使用

することができるかを考えることができました。

オリパラ講演会 １１月２８日(土)

オリンピック・パラリンピック教育の一環として、二條実
穂さんを講師に迎え、講演と車いすテニス体験を行いまし
た。二條実穂さんは、リオデジャネイロパラリンピックに
日本代表としてシングルス・ダブルスに出場し、ダブルス
では４位入賞を果たしたアスリートです。

二條さんからは、
・心の中の「好き」を大切にする
・夢を言葉にし、宣言する
・他人と自分を比べない
・「無理」と絶対に言わない

など、自分の経験から生徒たちに考えてほしいメッセー
ジをいただきました。

税の標語 入選

３年 本山柊羽くん

目黒区納税貯蓄組合 優秀賞

標語：「潤いの 社会福祉に 消費税」

いじめ問題を考える
めぐろ子ども会議

11 月 20 日(金)駒場小学校と菅刈小学校の
６年生の代表児童と第一中学校第２学年の
代表生徒が一中に集まり「いじめのない学
校」を目指して、話し合いをもちました。
今年度のサブテーマは、「想像しよう相手
の心、変えていこう自分の言動」でした。
本校の生徒が司会・進行役を務め、活発な
意見交換を行っていました。この会議の内
容を一中校区の学校で共有し、一中校区か
らいじめをなくしていきます。


