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一中だより

時間は有限 感動は無限
校長 小沢 進

先日の運動会は多くの保護者の皆様にご参観いただき、
ありがとうございました。当初予定していた１７日（土）
が雨となり、１９日（月）の実施となりましたが、マス
クの着用、入場制限、競技種目など、様々な点でご心配
ご不便をおかけしましたが、皆様のご理解とご協力のお
かげで運動会を実施することができました。
今年度は学校行事や区の行事が中止や延期になる中、

全校生徒が一同に集まって運動会を実施できたことは、
例年以上に生徒の思い出に残る運動会になったのではな
いかと思います。練習時間の短さを補うために、生徒か
ら声が挙がって実施した朝の体力向上ランニングは、運
動会３週間から始め、クラスの半数の生徒が参加しました。体育委員と有志が集まって作成した見応えのあ
るスローガン。恒例となった、開式前に赤・白両組が１年生から３年生まで一重の円をつくり、声を掛け合
う団結の輪。
今年度の運動会は、コロナウイルスの影響で種目や内容、時間など様々な制限がありましたが、体育委員

が中心となり、学級での作戦会議や練習の中で集団を動かすことの難しさを感じ取り、それを修正しながら
取り組んできました。当日は見事に全体が統率され、一中が一つとなって、今年度のスローガン「時間は有
限 感動は無限」のように、いつまでも心に残る、全体の満足感につながる運動会となりました。
行事を通し、視野を広げることや計画実施上で障壁となる様々な事柄の存在に気づき、それに対応しなが

ら育まれた力は、これからの社会を切り拓く素晴らしい力となってくれることと期待しています。まだまだ
制約のある学校生活ではありますが、できることは積極的に取り組み、一中生が充実した生活を送れるよう
にしていきたいと思います。

目黒区立第一中学校
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１１月行事予定

日 曜 予 定 日 曜 予 定
１ 日 １７ 火 中間考査（理科・英語・国語）
２ 月 朝礼 安全指導 ３年三者面談 １８ 水 中間考査 ３年生のみ（保体・技家・音楽）
３ 火 文化の日 １９ 木 専門委員会
４ 水 ２０ 金 めぐろ子ども会議 補充教室
５ 木 ２年国際高校授業見学 ３年到達度テスト 補充教室 ２１ 土
６ 金 総合防災訓練 補充教室 ２２ 日
７ 土 ２３ 月 勤労感謝の日
８ 日 ２４ 火 代表委員会
９ 月 ２５ 水
１０ 火 セーフティ教室 ２６ 木 ２年国際高校授業見学 補充教室
１１ 水 補充教室 ２７ 金 補充教室
１２ 木 補充教室 ２８ 土 土曜授業日 オリパラ講演会
１３ 金 補充教室 ２９ 日
１４ 土 土曜授業日 土曜補習教室 ３０ 月 生徒会朝礼 三者面談
１５ 日
１６ 月 中間考査（社会・数学・(美術：３年)）

http://www.meguro.ed.jp/swas/index.php?id=1320020


目黒区教育委員会表彰

各学年だより及び保護者宛の通知で、目黒区
教育委員会表彰に該当する場合は、担任まで
申し出てくださいと通知してあります。該当

する場合は、早めに申し出てください。

運動会の記録
今までの記録 今年の記録

男子短距離 １年：（田中大斗：１２秒９３） 山口蒼生：１２秒６６（新）
８０Ｍ ２年：（富川丈瑠：１２秒４６） 小川響平：１２秒４４（新）

３年：（不破倖志朗：１１秒９０） 富川丈瑠：１１秒８２（新）

女子短距離 １年：（木下優花：１４秒３１） 渡邉奈々：１４秒７５
８０Ｍ ２年：（前田芳子：１３秒８０） 木下優花：１４秒６８

３年：（前田芳子：１３秒２８） 小川結愛：１４秒３２

男子長距離 1500Ｍ（後藤大河：５分１２） 田中系樹：５分２２秒
女子長距離 800Ｍ（加瀬優花：３分３０） 渡邉奈々：３分０７秒（新）

色別リレー（男子）山口蒼生、高橋涼、今村優斗、太田海、不破英之介、宇都格太朗 ２分０９秒８５（新）
（女子）鮫嶋未菜、田中見海、川田華音、本橋晶、宮尾真伊、小川結愛 ２分３５秒４４

学校評価の提出

学校評価提出へのご協力あり
がとうございました。
本校では全員の保護者からの
回収を目標にしています。
まだ提出されていないご家庭
がありましたら早急に提出を
お願いいたします。

各学年・各委員会の委員長 です(*^_^*)

１年学年委員長：鮫嶋未菜
２年学年委員長：笠松芽莉
３年学年委員長：西山 凜
生活委員長 ：鈴木一喜
図書委員長 ：佐藤由衣子
保健給食委員長：田中季介
整備委員長 ：星野真名
体育委員長 ：今村優斗 委員長を中心に、皆さんで
放送委員長 ：緒方茉姫 さらによい学校にしましょう

マナー教室 １０月２３日（金）

コーセー化粧品販売株式会社の方を講師に招き
マナー教室を行いました。
マナー教室は、本来なら７月に実施する予定だ
った職場体験前に実施し、社会人として必要な
礼儀やマナーを学ぶために行う予定でした。
昨日のテーマは、「１４歳からのマナー講座」で、
あいさつ、表情、身だしなみ、言葉づかい、態
度等について、ご指導いただきました。
マナーを身に付けることは、人を思いやること
につながる。思いやりは「人間力」の基本であ
ることを教えていただきました。
表情については、口角が上がった表情の大切さ
を教えていただき、各自が持参した手鏡を見な
がら表情の違いを確認しました。


