
学校だより ７月号

一中だより

今やるべきこと、できること
校長 小沢 進

一中に生徒の元気な声が戻って二ヶ月が経ちました。朝の健康チェッ

ク、学校内が静けさに包まれる10分間の朝読書から一日がスタートし、

４５分の６時間授業と３０分間の７時間目の授業、順番を守って配膳し、

前を向いて静かに食べる給食、放課後は段階的に時間を増やしてきた部

活動、家では単元テスト等に向けた勉強など、例年と違うところが沢山

ある学校生活になっています。大変なところもあると思いますが、それ

ぞれの取組に生徒のみなさんがしっかり頑張っているなと感じています。

今年は、歴史に残る特別な年になりましたが、何年か後には、「中学生の時、当時ワクチンが開発されてい

ない感染症が世界中で大流行して大変だったけれど、頑張ったんだよ。」と胸を張って一つ一つの事を具体

的に語れるようにこの一年を大切にしてほしいと思います。

さて、７月も終わり夏休みに入ります。これから始まる夏休みをどう過ごすか。臨時休業期間は、外出制

限がされ、活動にも制限があり、何も準備ができないままの学校休業でした。しかし、この夏休みは、今ま

でと同じ夏休みとはなりませんが、十分に計画を立ててから迎えることができます。帰省ができないのなら、

田舎の祖父母に手紙を書く、家族旅行ができないのなら、目黒の地で行ったことがないところへ行き目黒の

よさを再発見する。キャンプに行けないなら、家で食事の担当をし、家族に振る舞う、など代替の活動をし

てみてはどうでしょうか。今やるべこことをしっかり果たし、できることに取り組む、そんな夏休みを過ご

してほしいと思います。

目黒区立第一中学校

校 長 小沢 進

8月行事予定

日 曜 予 定 日 曜 予 定

１ 土 夏季休業日始 １７ 月

２ 日 １８ 火

３ 月 補充教室 １９ 水

４ 火 補充教室 ２０ 木

５ 水 補充教室 ２１ 金

６ 木 ２２ 土

７ 金 ２３ 日

８ 土 ２４ 月 夏季休業日終

９ 日 ２５ 火 朝礼 給食始 集団下校訓練

１０ 月 山の日 教育活動停止日 ２６ 水 補充教室

１１ 火 教育活動停止日 ２７ 木 専門委員会 補充教室

１２ 水 教育活動停止日 ２８ 金 代表委員会 補充教室

１３ 木 教育活動停止日 ２９ 土 授業参観日 学校説明会 道徳授業地区公開講座

１４ 金 教育活動停止日 ３０ 日

１５ 土 ３１ 月

１６ 日

http://www.meguro.ed.jp/swas/index.php?id=1320020


学校評議員

今年度、下記の方々に学校評議員をお願いし、
６月２９日に第一回評議員会を行いました。

・堀川宏郎様（都立駒場高等学校副校長）
・勝嶋秀行様（都立国際高等学校副校長）
・野澤英隆様（駒場住区住民会議 事務局長）
・九頭竜千世様（菅刈住区住民会議副会長）
・村井道子様（第一北部地区主任児童委員）

一年間よろしくお願いいたします。

体力向上ランニング

長きにわたる臨時休業期間。この間、運動不足による

体力低下が心配されました。体育科では、体力低下を補うための

「体力向上ランニング」を６月２２日から７月３１日まで実施し

ました。走るコースは、本校で駅伝コースと呼んでいる一周５０

０㍍のコースです。学年別に曜日を分けて、実施しています。参

加者も多く、意欲的に取り組んでいます。

クラス目標が決まりました

各クラスの目標が決まりました。目標は達成するものです。
目標の実現に向けて、一人ひとりが自覚をもって生活を
していきましょう。

１年Ａ組：友情、団結、全員が全力で楽しめる １年Ａ組 沢邑先生！
１年Ｂ組：㋚最高の笑顔で、㋑一生懸命に、㋣とにかく明るく、㋒上を目指す、㋚支え合い、㋠力を合わせ、㋵より修行に集中し、先を読みながら、生活するクラス
２年Ａ組：ＯＮＥ ＴＥＡＭ（Ｏ：思いやりのある Ｎ：仲の良い Ｅ：笑顔で Ｔ：チームワークのある Ｅ：ｅｎｊｏｙできる Ａ：Ａ組 Ｍ：卍）
２年Ｂ組：０ｎｅ ｆｏｒ ａｌｌ Ａｌｌ ｆｏｒ ｏｎｅ 思いやり、協力、笑顔 ～昨日の自分たちを越えるクラス～
３年Ａ組：ブーメラン ～めちゃんこ あいさつ～思いやり～
３年Ｂ組：「みつ」せる 学習：みつもる 生活：みつめる 行事：みつける

岩井義晴 非常勤教諭退職

本校で、長きにわたって勤務されていた岩井

義晴 非常勤教諭が、６月３０日をもって退

職されました。岩井先生は、定年退職後も再

任用・非常勤として勤務され、現在の３年生

を卒業させるまで頑張ると言っていましたが、

残念です。岩井先生、今までありがとうござ

いました。

修学旅行に行ってきます

令和２年９月１４日（月）～１６日（水）３年生が北陸方面に修学旅行に行きます。新型コロナウイ
ルス感染症への対応により、金沢市立小将町中学校との生徒同士の交流は中止となりましたが、３年
間の思い出・心に残る、そして次年度へ繋がる修学旅行にしてきます。
目 的
①日本の古都金沢や世界文化遺産白川郷で文化遺産や歴史を学ぶ
②文化財や歴史的建造物に保護意識をもち、公共のマナーを守る心を身に付ける
③集団行動現地校との交流を通じ判断力や自分から行動する力を身に付ける
④お互いの良さを認め合いさらに友情を深めよい思い出を作る

行 程
１４日：東京駅 …… 金沢駅 …… 金沢市内班行動 …… 石川観光物産館（金箔体験） …… 宿舎
１５日：宿舎 …… 白川郷班行動 …… 永平寺（座禅体験） …… 東尋坊 …… 宿舎
１６日：宿舎 …… 兼六園・金沢市内班行動 …… 金沢駅 …… 東京駅


