
1 水 1 金

学校公開週間始/保護者
会(部活動兼ねる)/修学
旅行保護者会

1 月 朝礼/職員会議 1 水 中A研 1 土 1 火 朝礼 1 木 都民の日/区民の日 1 日 目黒区防災訓練 1 火 三者面談 1 金 元日 1 月 区連合展覧会（終）朝礼 1 月

2 木 2 土 2 火
自然宿泊体験教室
保護者会

2 木 避難訓練 2 日 2 水 ⑥選択学習 2 金 2 月 避難訓練（総合防災訓練） 2 水 三者面談 2 土 2 火
避難訓練
選択学習(30)

2 火
安全指導/選択学習(30)
小中連携挨拶運動(1)

3 金 3 日 憲法記念日 3 水
教育会定期総会
中間考査

3 金 一中紹介 3 月 3 木 安全指導 3 土 3 火 文化の日 3 木 三者面談 3 日 3 水 教育会発表分科会 3 水
教育会発表全体会
小中連携挨拶運動(1)

4 土 4 月 みどりの日 4 木 中間考査 4 土 4 火 4 金 4 日 4 水
⑥選択学習
CS委員会３

4 金 三者面談 4 月 教育活動停止日 4 木 4 木 小中連携挨拶運動(1)

5 日 春季休業日終 5 火 こどもの日 5 金
中間考査(3)
集団下校訓練

5 日 5 水 5 土 土曜補充 5 月 朝礼/区連体報告会 5 木 5 土 5 火 5 金 ESAT-J(1.2) 5 金 小中連携挨拶運動(1)

6 月 始業式/着任式 6 水 振替休日 6 土 6 月 専門委員会 6 木 6 日 6 火 6 金 職員会議 6 日 6 水 6 土 6 土

7 火 入学式 7 木
朝礼/安全指導
耳鼻科検診

7 日 7 火 選択学習(30) 7 金 7 月 7 水 ⑥選択学習 7 土 土曜補充 7 月 朝礼　避難訓練 7 木 冬季休業日終 7 日 7 日

8 水 給食始 8 金 8 月 専門委員会 8 水
⑥選択学習
職員会議

8 土 8 火 選択学習(30) 8 木 8 日 8 火 選択学習(30) 8 金 朝礼/学活 8 月
専門委員会/学校・展
示公開週間始

8 月
朝礼
専門委員会

9 木
⑤⑥新入生歓迎会/部活
動説明会

9 土 9 火 選択学習(30) 9 木 代表委員会 9 日 9 水 中B研 9 金 前期終業式 9 月 中間考査 9 水 中A研 9 土 9 火
安全指導
選択学習(30)

9 火
選択学習(30)
CS委員会5

10 金 地域清掃/安全指導 10 日 10 水 中B研 10 金 第１回進路説明会 10 月 10 木 10 土 10 火 中間考査 10 木 10 日 10 水 校外学習(2) 10 水
⑥選択学習 職員会議
救急救命講習(3)

11 土 11 月 学校公開週間終 11 木
眼科検診
避難訓練

11 土
授業参観/学校説明会
道徳授業地区公開講座

11 火 山の日 11 金 期末考査 11 日 11 水
中間考査(3)
中B研

11 金 11 月 成人の日 11 木 建国記念の日 11 木 避難訓練

12 日 12 火 運動会予行 12 金
代表委員会
内科検診(1)

12 日 12 水 教育活動停止日 12 土 12 月 スポーツの日 12 木
避難訓練
専門委員会

12 土 12 火 選択学習(30) 12 金

代表委員会
新入生説明会学校・展示
公開週間終

12 金 代表委員会

13 月
朝礼/避難訓練
正規時間割開始

13 水 中A研 13 土 13 月 振替休業日(7/11) 13 木 教育活動停止日 13 日 13 火
後期始業式
朝礼/学活/安全指導

13 金 代表委員会 13 日 13 水 中AB研 13 土 13 土

14 火
専門委員会
腎臓検診(一次)

14 木
運動会予行予備日
八ヶ岳実踏

14 日 開校記念日 14 火
生徒会朝礼CS委員
会2/選択学習(30)

14 金 教育活動停止日 14 月 期末考査 14 水
学校公開週間始
中A研

14 土 14 月 専門委員会 14 木 14 日 14 日

15 水
職員会議
校内研修

15 金 八ヶ岳実踏 15 月 生徒会朝礼 15 水

⑥選択学習/安全指導/
生命（いのち）の安全教
育

15 土 教育活動停止日 15 火

期末考査(1,2)
こどもを笑顔にするプロ
ジェクト

15 木 15 日 15 火 選択学習(30) 15 金 避難訓練 15 月 生徒会朝礼 15 月
３年学年時間割（始）
生徒会朝礼

16 木
目黒区学習状況調査(1,2)

代表委員会
16 土 運動会 16 火

自然宿泊体験教室
(1)

16 木 大掃除 16 日 教育活動停止日 16 水 ⑥選択学習 16 金 16 月 生徒会朝礼/i-check 16 水
⑥選択学習
職員会議

16 土 区連合展覧会（始） 16 火 選択学習(30) 16 火
卒業式予行
３年生を送る会

17 金 授業参観・保護者会 17 日 17 水
自然宿泊体験教室
(1)⑥選択学習

17 金
全校集会
校内研修

17 月 17 木 専門委員会 17 土 学習発表会 17 火 選択学習(30) 17 木 代表委員会 17 日 17 水
⑥選択学習
職員会議

17 水

18 土 18 月 振替休業日(5/16) 18 木
自然宿泊体験教室
(1)

18 土 18 火 18 金 代表委員会 18 日 18 水 ⑥選択学習参観講義 18 金  TGG(1) 18 月
安全指導
専門委員会

18 木 小中連携(駒場) 18 木 卒業式準備

19 日 19 火
運動会予備日
選択学習(30)

19 金 19 日 19 水 19 土 19 月 振替休業日(10/19) 19 木 19 土 19 火 選択学習(30) 19 金 19 金 卒業式

20 月 生徒会朝礼/認証式 20 水
職員会議
⑥選択学習

20 土 20 月 海の日 20 木 20 日 20 火
学校公開週間終
選択学習(30)

20 金 オリパラ講演会 20 日 20 水
⑥選択学習
職員会議

20 土 土曜補充 20 土

21 火
身体測定  校内研修
小中連携挨拶運動(1)

21 木
目黒区学習状況調
査（CBT）

21 日 21 火
夏季休業日始
三者面談/補充教室

21 金 21 月 敬老の日 21 水 小中連携(菅刈) 21 土 21 月 生徒会朝礼 21 木 代表委員会 21 日 21 日 春分の日

22 水
中A・B研
小中連携挨拶運動(1)

22 金 避難訓練 22 月
安全指導
内科検診(3)

22 水

三者面談/補充教室/め
ぐろイングリッシュキャン
プ

22 土 22 火 国民の休日 22 木 専門委員会 22 日 22 火
安全指導
選択学習(30)

22 金
研究開発日
（4時間）

22 月 選択学習(30) 22 月 振替休日

23 木

全国学力調査(3)
小中連携挨拶運動(1)
内科検診(2)

23 土 23 火 23 木

三者面談/補充教室/め
ぐろイングリッシュキャン
プ

23 日 23 水 秋分の日 23 金
代表委員会
第２回進路説明会

23 月 勤労感謝の日 23 水 目黒こども会議(2) 23 土 23 火 天皇誕生日 23 火 保護者会(1・2)

24 金

小中連携挨拶運動(1)
音楽鑑賞教室(3)
心臓検診(1)

24 日 24 水
職場体験(2)
修学旅行(3)⑥選択学習

24 金

三者面談/補充教室/め
ぐろイングリッシュキャン
プ

24 月 24 木 生徒会朝礼 24 土 24 火
小中連携挨拶運動(1)選択
学習(30)

24 木 大掃除 24 日 24 水 期末考査 24 水 大掃除

25 土 25 月 25 木
職場体験(2)
修学旅行(3)

25 土 25 火 25 金 生徒会選挙 25 日 25 水
安全指導/小中連携挨拶
運動(1)/⑥選択学習

25 金 全校集会 25 月 生徒会朝礼 25 木 期末考査 25 木
修了式/離任式
職員会議

26 日 26 火
i-check
選択学習(30)講義

26 金
職場体験(2)
修学旅行(3)

26 日 26 水 26 土 26 月
生徒会朝礼/認証式
三者面談(3)

26 木 小中連携挨拶運動(1) 26 土 冬季休業日始 26 火
選択学習(30)CS委員
会４

26 金 期末考査（1，2） 26 金 春季休業日始

27 月
小中連携(一中)
地域集会(2)

27 水 ⑥選択学習 27 土 27 月 三者面談 27 木 27 日 27 火 三者面談(3) 27 金 小中連携挨拶運動(1) 27 日 27 水
⑥選択学習
職員会議

27 土 　 27 土

28 火
専門委員会 CS委員会１

腎臓検診(二次)
28 木 生徒総会 28 日 28 火 28 金 28 月 区連体壮行会 28 水 三者面談(3) 28 土 28 月 教育活動停止日 28 木 28 日 28 日

29 水 昭和の日 29 金 引き渡し訓練 29 月 朝礼 29 水 29 土 29 火 連合体育大会 29 木
三者面談(3)
区連合音楽会(2)

29 日 29 火 教育活動停止日 29 金 校外学習(1) 29 月

30 木
歯科検診
代表委員会

30 土 土曜補充 30 火 選択学習(30) 30 木 30 日 30 水
⑥選択学習
職員会議

30 金 三者面談(3) 30 月
朝礼/三者面談
教育実習終

30 水 教育活動停止日 30 土 30 火

31 日 31 金 31 月

夏季休業日終
オンライン学活
職員会議

31 土 31 木 教育活動停止日 31 日 31 水

12月 1月 2月 3月
目黒区立　第一中学校　　令和８年度　年　間　行　事　予　定

４月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月


