
 

 

 

 

 

 

 

健康第一 
校長 原田 恵一 

  

昨年も保護者、地域の皆様方には、多大なるご協力をいただきまして、一中の生徒たちが充実した

日々を過ごすことができました。ありがとうございます。令和８年もどうか、あたたかいお力添えのほ

どよろしくお願い申し上げます。一中教職員一同、生徒全員が前向きな気持ちで学校生活を送ることが

できるように、そして、生徒全員が自分の個性を発揮できるように、教育活動に取り組んで参ります。 

  

新しい年となり、学校生活がスタートしました。１月８日（木）の朝の全校集会では、全生徒が素晴

らしい姿勢で、落ち着いて臨みました。一中の生徒達は、今の学年、学級で生活することも、あと２ヶ

月と少しです。３年生はそれぞれの進路を歩み、１，２年生は新しい学年となります。生徒たちは、４

月の新しい世界に向けて、友達と励まし合い、支え合って一中での学校生活を日々、送っています。 

そんな充実した日々を積み重ねるにも、健康が第一です。体調が良い状態が続くと、健康な状態が当

たり前だと、ついつい思ってしまいがちです。一中では、生徒も教職員も、当たり前の状態を日々、大

切にしております。どうぞ、ご家庭でもお子様の健康へのご留意のほど、よろしくお願い申し上げま

す。 

 

一中ホームページのリンク QR コードです。  

https://www.meguro.ed.jp/swas/index.php?id=1320018    

生徒たちの活動の様子などをお知らせしております。 

 ぜひご覧になってください。 

1 月行事予定 

日 曜 予定 日 曜 予定 

1 木 元旦 16 金 英語検定  

2 金 教育活動停止日 17 土 目黒区連合展覧会（始）2/1まで 

3 土 教育活動停止日 18 日  

4 日  19 月 安全指導 専門委員会 

5 月  20 火 代表委員会  

6 火  21 水 選択学習⑥ 

7 水 冬季休業日（終） 22 木  

8 木 朝礼 給食（始） 23 金 校外学習（１年） 

9 金  24 土  

10 土  25 日   

11 日  26 月 都立入学者推薦選抜 生徒会朝礼 

12 月  成人の日 27 火 都立入学者推薦選抜  選択学習（15分）  

CS委員会 

13 火 選択学習（15分）避難訓練 28 水 選択学習⑥ 

14 水 午前授業（給食あり） 29 木  

15 木  30 金 校外学習（２年） 

   31 土  
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https://www.meguro.ed.jp/swas/index.php?id=1320018


一中の生徒の活躍を紹介いたします。表彰は集会で行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京都読書感想文コンクール 
 

佳作 ２年 前田 藍里さん  

中学生の「税についての作文・標語」 
 

作文：東京都都税事務所長賞      ３年 瀧岡 もも香さん  

標語：目黒区納税貯蓄組合連合会優秀賞 ３年 守岡 優希さん  

第６４回目黒区体育祭 目黒区民大会 中学校野球大会 
    

         準優勝   第一学校 野球部 

毎日パソコン入力コンクール全国大会 
 

総務大臣賞     ３年 伊藤 友咲さん  

第５９回弘法大師奉賛高野山競書大会 
 

高野山書道協会賞 ２年 橋本 莉理 

冬季目黒区公立中学校テニス研修大会 
              

男子ダブルスの部  優勝  ２年 井原 光太郎さん・２年 畠中 祐登さん ペア 

男子シングルスの部 優勝  ２年 畠中 祐登さん 

女子シングルスの部 第４位 ２年 小川 結子さん 

東京都人権擁護委員会協議会 人権啓発標語 
 

目黒地区人権擁護委員賞 ２年 小川 結子さん 

 

目黒区小・中学生人権啓発標語 
  

入賞 ３年 河西 香音さん ３年 佐藤 碧さん ２年 佐久間 菜帆さん  

                

目黒区人権啓発作文 
 

優秀賞 ２年 原田 伊織さん 
奨励賞 ２年 甲斐 かのんさん ２年 佐久間 菜帆さん ３年 宅野 二瑚さん  

３年 塚本 琉生さん  ３年 林 晃生さん   ３年 河西 香音さん 

３年 伊藤 友咲さん  ３年 澁谷 明向さん  


