
定期健康診断の結果、治療が必要な人へ治療のお知らせを配布しています。遅くとも夏休み中に

病院へ行き治療を受けましょう。終わった人は学校への報告も忘れないようにしてください。また７月

から水泳指導も始まりますので、目の病気には注意し、起床時めやにがたくさん出ていたり、充血して

いる人は眼科受診をしてから水泳の授業に参加してください。何か心配なことがあればお気軽に保

健室または学年の先生に相談しましょう。 

 

 

 

令和７年６月２６日 目黒区立第一中学校 保健室 

 

毎日真夏のような暑さが続いています。朝ごはんをしっかり食べ、水分補給をしっかりし体調を管理て熱中症予

防に努めましょう。3年生の修学旅行、1年生の八ヶ岳が無事終了し、２年生は職場体験です。たくさんの思い出と

普段できない経験で大きな成長を感じる季節でもあります。参加できなかった人も学校に登校したりと努力が見

えうれしく思いました。夏休みまで約３週間、目標と計画を立て有意義に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

  

 

 



（１）保健室を利用するときは、休み時間では対応できない事があるため、必ず次の教科の先生や保健 

給食委員に伝えてから来室しましょう。 

（２）保健室でのけがの手当ては当日のみです。学校外でのけがは家庭で手当てをしましょう。 

  必要な時は病院受診をしてください。 

（３）内服薬は原則学校では渡すことができません。常備薬は、家から持ってきましょう。 

（４）保健室不在の場合は、職員室の先生に相談しましょう。（救急箱は職員室にもあります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

光化学スモッグとは・・・ 

自動車の排気ガスや工場の煙が太陽の紫外線と結びつくと有害な化学物質が 

発生します。その化学物質により大気中が白くモヤがかった状態を光化学スモ 

ッグといいます。気温が高くて日差しが強く、風の弱い日によく発生します。 

どんな症状がでるの？？ 

目がチカチカする、目が痛い、涙が出る、のどが痛

い、咳が出る、息苦しい、めまい、頭痛等の症状がありま

す。これらの症状が現れたら光化学スモッグの可能性を疑いましょう。外

での活動中に症状がでやすいですが、窓が開いていると室内でも症状がで

ます。（個人差はあります） 

症状がでたときの対処方法は？？ 

♪ 屋外で症状がでたら…外での活動を中止して建物の中で安静にしていましょう！ 

♪ 室内で症状がでたら…窓を閉めて安静にしていましょう！！ 

♪ 目の症状がでたら…水で目をよく洗いましょう！！ 

♪ のどや呼吸器の症状がでたら…うがいをしましょう！！ 

 

※これからの時期は熱中症や紫外線はもちろんのこと、光化学ス

モッグにも注意が必要です。 

 

保護者の方へ 

長い間登校できなかったお子様が登校を開始したり、行事前の準備に出席し３日間の大きな行事に

参加できたり、教室にはなかなか行かれなくても相談室やほっとルーム、別室で過ごすことができたり、課

題や目標は一人一人違いますが、間違いなく一中の思いやりと優しい子どもたちのお陰で、一人も取りこ

ぼすことなく、温かな雰囲気で支援活動が活発に行われています。多くの時間を別室で過ごした卒業生

が現在無遅刻無欠席で高校生活を送っている情報も入りました。引き続き、保護者の皆様のご理解ご協

力を承ることができれば幸いです。これからもどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 


