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  11月７、8日ごろは「立冬」です。暦の上では、冬の始まりですね。寒い日と少し暖かい日が入り

混じる今の時期は、気温の差で自律神経が乱れやすく、頭痛や体のだるさを感じることがあります。衣

服を上手に調節して、体調を崩さないようにしましょう。 

 また、これからの季節は感染症がより流行しやすくなります。手洗いをしっかり行い、規則正しい生

活を心がけて元気に過ごしましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お子さまがインフルエンザや新型コロナウイルス感染症などの感染症にかかり、医療機関で登

校の許可が出た際には、登校日に「出席停止のお知らせ・解除願」を保護者の方がご記入のうえ、

ご提出ください。 

 

 

 

 

 

 



 


