
令和８年１０月２日（金） 

目黒中央中学校      

養護教諭 宇田川 詩音  

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休みが明けて早くも 1 か月が経ちました。外の空気も徐々に秋の香りになってきましたね。 

この時期は朝・昼・夕と 1日の間で気温差が大きいため体調を崩しやすくなります。特に日中は

まだまだ暑い日が続きますので、引き続き水筒を持参して水分補給をしましょう。また、目黒区

でもインフルエンザが流行しています。手洗い・うがいをこまめに行い、感染症にかからないよ

う注意して楽しい秋を過ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


