
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年４月８日  

目黒区立目黒中央中学校だより                     飛 翔    
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令和８年９月１日発行 

「教育目標」 
国際社会が進展する２１世紀の担い手として、たくましく生きる力を培い、 
互いのよさを尊重し合い、進んで社会に貢献できる人間の育成を図ることを 
ねらいとして、次の教育目標を掲げる。 

「自立と共生」 

☆本校のホームページもぜひご覧ください。☆   
 

目黒中央中学校  

【携帯サイトのＱＲコード】 

 

飛 翔 

「季節の変わり目」 

～身も心も揺れる～ 

校長 田原 弘一 

今日（９／１）から前期後半が始まります。暑い夏でした。暑いだけではなく、千葉、石川、富山、福井な

ど日本各地で集中豪雨による大きな浸水被害が出ました。また熊本では最大震度 7 という大きな地震がありま

した。また、国外ではネパール北部と中国・チベット自治区の国境付近で、大規模な土石流が発生しました。

土石流は猛スピードで山の斜面を駆け下り、流域の街や構造物を次々と破壊。土石流が流域を襲う様子や人々

が逃げ惑うシーンは、世界に衝撃を与えました。氷河に覆われた山岳斜面が大規模に崩壊し、氷や岩石が谷へ

流れ込んだとみられています。その土石流は一般に想像するものとは比べ物にならない規模で、山から大津波

が襲ってきたようです。日本だけでなく世界中で自然の驚異を感じさせられることが多い夏でした。そんな中

８月２３日の午前２時に響き渡った緊急地震速報には驚きました。あの警報音は何度聞いてもドキドキしてし

まいますね。 

今日は、防災の日です。台風、高潮、津波、地震等の災害についての認識を深め、それらの災害に対処する

心構えを準備するためとして、昭和 35 年（1960 年）に内閣の閣議了解により制定されました。また、昭和

57年（1982年）からは、9月 1日の「防災の日」を含む 1週間（8月 30日から 9月 5日まで）が「防災

週間」と定められています。本校では、毎月安全指導を行うとともに火事や地震を想定した避難訓練も行って

います。生徒数は多いですが、生徒は速やかに避難できています。９／１１（金）には引き渡し訓練を行いま

す。引き取りができない家庭もあると思われます。その際は、予期せぬ出来事に備え、有事の際の連絡方法な

どを確認しておいてください。 

明日（２日（水））は小中連携の日です。上目黒小学校に目黒中央中学校区の教員が集まり研修を行います。

昨年度は、中目黒小学校において、算数の授業のお手伝いに生徒が参加しました。今回は１６名（１年生８名、

２年生４名、３年生４名）の目黒中央中生が参加します。上目黒小学校で取り組んでいる「はかせタイム」の

アドバイザーをします。きっと小学生は、憧れの目でみつめるはずです。頑張れ～、アドバイザー諸君！！ 

来週は、前期期末考査です。すでに夏休み中に準備をしてきた人も、これから猛ダッシュする人も自分のた

めに学習成果を確認する機会としてください。期末考査最終日の１４日（月）は、２０周年記念特別講演会が

行われます。特別なゲストが見えるそうです。誰なのか～？また、「目黒中央中検定」も行われます。１０月

２４日の記念式典前の特別講演会です。PTA役員並びに周年委員のみなさん、準備ありがとうございます。 

１８日（金）には生徒会役員選挙立会演説会が行われます。立候補者は会長候補が４名、役員候補が９名で

す。誰が選ばれても、これまで以上に目黒中央中学校をよりよい学校にしていってください。 

そして２９日（水）には連合体育大会が駒沢競技場で行われます。暑い夏休み中にも練 

習に励んでいましたが、各種目の選手候補者が決定しました。応援よろしくお願いします。 

さあ、盛りだくさんの９月をどう過ごしていくかは、一人一人の気持ち次第です。夏休 

み前に３年生には「１つでも多くの高校説明会に参加して、自分の目と耳で目標とすべき 

学校を体感してください。」と。また、全校生徒に「前期４か月間の中学校生活を振り返 

り、改めて頑張るべきこと（目標）を決めて過ごすように。」と話しました。この夏の経験をぜひこれからの

生活に生かしてください。失敗は成功へ、成功はさらにレベルアップした成功へ！！ 

 「H&S」から「すぐーる」への切り替えに、ご協力ありがとうございます。まだの方はお急ぎください。今

後、欠席連絡や学校からのお知らせは、全て「すぐーる」にて行います。 

 

 

http://www.meguro.ed.jp/weblog/index-i.php?id=1320015


「防災教室を終えて」 

副校長 須藤 信之 

 

 今年度も７月１７日(金)に「防災教室」を実施しまし

た。対象学年は第２学年（しいの木学級含む）体験内容

は、起震車体験、煙体験、初期消火訓練、応急救護（AED）、

応急救護（三角巾）、通報訓練、の６つの体験を行いま

した。 

 中学生になって初めての「防災教室」体験となりまし

た。これまでに経験のあるもの、知識としてなんとなく

知っているものもあったようですが、当日ご協力いただ

いた、目黒消防署の方や消防団の方、目黒区防災課の職

員の方の熱心な指導が生徒たちに伝わり、生徒一人一人

が自ら意欲的に、仲間と協力し合いながら、適度な緊張

感をもって貴重な経験をすることができました。  

 今回学んだことを、普段使わなくて済むような生活を

心がけたいですね。 

 

     

 

 

 

 

 ↑：応急救護(応急手当)の様 

子                  の様子 

 

 

 

左上：起震車体験 

左下：応急救護(AED)の様子 

 

  

 

●夏季部活動報告 

夏季休業中、本校の部活動がそれぞれの目標に向かって熱心に活動を続けました。暑さ対策を十分に行い

ながら、仲間と励まし合い、技術の向上やチームワークの強化に取り組む姿が多く見られました。結果や成

果のとらえ方については、チームや個人で多少異なりますが、日々の活動を通して、生徒たちは心身ともに

成長し、貴重な経験を積むことができたと思います。大会への応援や、日々の健康管理など、ご協力・ご支

援感謝申し上げます。今月 29日（火）には、区の連合体育大会が予定されています。選抜生徒の出場とな

りますが、応援生徒も気持ちを一つに「チーム目黒中央中」で参加してまいります。こちらも応援よろしく

お願いいたします。          

 


