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  水泳授業がある日は自宅で健康観察をお願いします。 

  睡眠を十分にとり、朝食を食べて登校しましょう。 

  発熱、せき、体調不良がある場合は無理をせず見学しましょう。 

  事故防止のため準備体操をしっかりしてください。 

  感染症対策も含めてタオルの貸し出しはしません。 

  爪が伸びていると怪我のもとです。指先から爪が出ないように自宅で爪を切ってきてください。 

皆さんにとって待ちに待った夏休みが７月１８日から始まります。ご家

族や友達と有意義な時間を過ごしてください。部活動がないとついつい

ゴロゴロしがちですが、寝る時間や起きる時間を決めてメリハリのある

生活を送りましょう。夏休み明けは期末考査、区連体、10月には合唱コン

クールが控えています。厳しい残暑の中での活動となると思われます。暑

さに負けないためにも夏休みの過ごし方が大切になります。健康と安全

に留意して楽しい思い出を作ってくださいね。 

 

 

 

 

梅雨が明けると、本格的な夏がやってきます。夏は室内外問わず、熱中症への注意が必要です。油断せず、

こまめな水分補給や適度に冷房を活用する、運動は休憩を上手に取りながら行うなど、自分で管理してい

きましょう。 

また、みなさんができる一番の予防は普段から規則正しい生活を送ることです。暑さは体力を消耗しま

す。バランスの良い食事を心がける、早寝早起きを心がけることで体力や免疫力アップにつながります。熱

中症対策を心がけ、この夏を元気に乗り切りましょう！ 

 

 
 

7月から水泳学習が始まります。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

水の事故は命にかかわります。ルールを守り各自で体調管理をして安全に水泳学習にのぞみましょう。 



6月に内科検診を実施し、すべての健康診断が終了しました。 

健康診断の結果、疾病異常の疑いのお知らせ用紙を受け取った生徒

は、長期の休みを利用して受診してください。何かご相談等ござい

ましたら養護教諭（宇田川）までご連絡ください。 

 
 
 


