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 ゴールデンウィークが明けると、ますます本格的に

前期が始まります。【五月病】という言葉があるほ

ど、5 月というのは心も体も疲れやすいです。そん

な誰もが気持ちが落ち込みやすいこの時期は、まず

学校に登校してきただけでも“はなまる”です。こ

れから少しずつ、クラスメイトや勉強に慣れてけば

いいのです。学校に来れず疲れているかも・・・と

いう人もまずは焦らず、栄養と睡眠をたっぷりとり

ましょう。そして、少しでも気になることがあると

きは、周りの先生や保健室に相談してくださいね。

いつでもお待ちしております♪ また、当校にはスク

ールカウンセラーさんが毎日きてくれます。希望す

る人は保健室までご相談ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元気な体で体育祭を楽しもう！ 

 

 

 

 

 


