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目黒区立目黒中央中学校 

令和８年度 開設部活動一覧（運動部１０） 
 

 
部 名 

主な 

活動場所 

活 動 日 
顧 問 指導員 

月 火 水 木 金 土 日 

運

動 

サッカー 校庭  〇 〇  〇 △ △ 増岡・江端  

サッカーというスポーツを通して心も身体も成長させていきましょう！未経験者も大歓迎。みんなで楽しく

ボールを蹴りましょう。 

野球 校庭 〇  〇 〇  △ △ 勝部・荻堂 山口・山本 

あいさつや返事等の礼儀を大切にしています。野球が好きな人、土日も含め、休まず練習に参加し、やる気の

ある人を募集します。クラブチームの人で入部を考えている人は相談してください。 

陸上 校庭     〇 △ △ 立矢  

※今年度は新規の募集を行いません。 

 

ソフトテニス 校庭 〇  〇  〇 △ △ 鎌田・中山 伊藤 

毎週月・水・金・土曜日(日曜日)に活動します。練習に真面目に取り組み、周りと協力できる生徒の入部を希

望します。女子のみの募集です。 

バドミントン 体育館  〇   〇 〇 △ 中野・松本・小出 江波戸・香取・

平野 

｢より高く より速く より前で｣ 軽やかに見えて､実はとても運動量のある競技です｡体力作りや筋力トレーニ

ングが主となる日もあります。厳しい練習にも毎日真剣に努力を続けられる生徒のみ募集します。 

卓 球 格技室 〇   〇 〇 〇 △ 立矢・佐藤・北村 中村・奥 

顧問とコーチの指示に従うことができる生徒、練習日は休まず熱心に練習を続けることができる生徒を募集し

ます。特に、土・日・祝にある大会に必ず選手として参加できることが入部の条件です。 

バスケットボール(男女) 体育館 〇  〇 〇  △ △ 和田・神谷  

初心者大歓迎です。多くの上級生が中学校から始めています。練習試合や公式戦もあり、土日も休まず参加

し、努力できる人を募集します。頑張りたい生徒待っています！ 

剣 道 格技室 〇  〇   ○ △ 栗原・粕谷・尾櫃 磯 

経験者も初心者も歓迎！女子部員も募集中！剣道を通して心身を鍛え、敬意と感謝を忘れず、一緒に稽古に励

める仲間を待っています。 

ダンス 格技室/数学・社会・英語エリア 

(国 語 ・ 社 会 ・ 数 学 エ リ ア） 

 〇 〇  〇 〇  菊地・宇田川 三塚・新川 

成田・工藤 

全国大会出場を目標としているため、学校生活をきちんと送れる人、休まず参加しやる気のある人、感謝と

思いやりの心を大切にできる人を募集します。初心者、経験者、学年、男女問いません。 

バレーボール 体育館/校庭   〇 〇 〇 △ △ 日岐 酒本・村中 

学校生活をきちんと送れる人、休まず参加しやる気のある人を募集します。初心者、経験者、問いません。

基本は女子部員を募集しています。男子は応相談。Let’s play volleyball !! 

 

 



 

 

 

  

令和８年度 開設部活動一覧（文化部７） 
 

 
部 名 

主な 

活動場所 

活 動 日 
顧 問 指導員 

月 火 水 木 金 土 日 

文

化 

吹奏楽 音楽エリア 〇 〇  〇 〇   眞分・吾郷 草薙 

吹奏楽部では、様々な楽器を演奏します。個々の技術向上のために、たゆまぬ努力ができる人や、音楽が好

きな人を求めます。楽譜は読めなくても問題ありません。コンクール出演等に向けて、土・日に練習や本番

が入る場合もあります。 

美術 美術室   〇     長嶋  

スケッチやデッサン、水彩画、ポスター制作などに取り組みます。 また、スローガン作成など、行事ごとに必

要な作業も行います。 絵を描いたりデザインしたりするのが好きな人、または上手になりたい人を募集しま

す。 

文芸 ＰＣルーム 〇 〇  〇  △  寺島  

小説や詩をつくったりして、それを最後に部誌にまとめたいです。活動日は、部員と相談して決めることも可

能です。とにかく、想像した世界を文字で表現し部員同士で読み合いながら豊かな心を育てましょう。 

科学 理科室１    〇 〇   榮・勝部  

中学校の理科に限定せず、自然科学全般の中からテーマを選び、調査・観察実験・製作・発表などを行います。 

 

ボランティア しいの木教室  〇      石橋・櫻田  

エコキャップ・テトラパック・ベルマーク集め、地域の清掃、などのボランティア活動を行っています。ボラ

ンティアは自分を成長させる糧となり、色々な人のためになります。ぜひ参加してください。 

パソコン ＰＣルーム 〇 △      島田  

スクラッチによるゲームのプログラミングを中心に、部員主体で楽しみながら活動しています。昨年度からリ

スタートした部なので、現在の部員は２年生のみです。専門的な活動ではないので、初心者歓迎です。基本的

には iPad を使っていますが、パソコンも少数ですが用意があります。活動日は週１回㊊曜日、㊊曜日が休日の

場合は㊋曜日になることがあります。 

英語 3F 数学少人数    〇    石橋・武田 ＡＬＴ 

楽しく英語を学ぶことを目的とした部活です。ＡＬＴの先生との会話練習、ゲームをしています。英語に興

味がある人はぜひ参加してください。 

 

 

 


