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１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

スパゲッティ大豆ミートソース 776 kcal

春キャベツとコーンのサラダ 34.4 ｇ

いちご　牛乳 3.1 ｇ

鮭寿司 751 kcal

鶏野菜汁 34.0 ｇ

清見オレンジ　牛乳 2.3 ｇ

バターパセリライス 840 kcal

魚のコーンフレーク揚げ 28.5 ｇ

ジュリエンヌスープ　牛乳 3.2 ｇ

ごはん　ホキの利休焼き 761 kcal

野菜と高野豆腐の煮物 36.6 ｇ

キャベツと油麩のみそ汁　牛乳 3.2 ｇ

ガーリックトースト・黒ゴマトースト 756 kcal

鶏肉と野菜のスープ 30.3 ｇ

ブルーベリーヨーグルト　牛乳 2.6 ｇ

ごはん　ほうれん草の卵焼き 802 kcal

肉じゃが 34.2 ｇ

もやしとわかめのみそ汁　牛乳 3.2 ｇ

もち麦ごはん　いかのチリソース 771 kcal

34.5 ｇ

ニューサマーオレンジ　牛乳 2.4 ｇ

親子丼 832 kcal

豆腐となめこのみそ汁 36.8 ｇ

セミノール　牛乳 3.6 ｇ

ごはん　さばのみそ煮 874 kcal

大豆ひじき煮 32.9 ｇ

沢煮椀（さわにわん）牛乳 3.5 ｇ

麻婆やきそば 753 kcal

カルピスゼリー入りフルーツポンチ 31.4 ｇ

牛乳 2.7 ｇ

ごはん　かつおの竜田揚げ 797 kcal

野菜のしそあえ 33.4 ｇ

じゃが芋とごぼうのみそ汁　牛乳 3.1 ｇ

カレーライス 871 kcal

ツナサラダ 30.5 ｇ

ネーブルオレンジ　牛乳 3.3 ｇ

チキンキャロットライス 773 kcal

野菜とソーセージのスープ 29.6 ｇ

カントリーポテト　牛乳 2.7 ｇ

ごはん　ししゃものごまフライ 824 kcal

海藻と野菜のサラダ 28.5 ｇ

かき卵汁　牛乳 2.9 ｇ

国産小麦のコッペパン 770 kcal

マカロニ入りホワイトシチュー 32.6 ｇ

パリパリサラダ　牛乳 3.5 ｇ
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