
保健室の１年間

各学年の来室人数 各学年の来室人数 
1年生...544人
2年生...489人
3年生...538人

この１年間を振り返ろう

体調不良者 体調不良者 

・頭痛（304人）

・腹痛（１９８人）    その他

778人

けが人けが人

・擦過傷（250人）

・打撲（８７人）    その他

723人

利⽤が多かった⽉利⽤が多かった⽉
5月

体育祭があり、外科での来室が増えまし

た。ちなみに、内科での来室は感染症が

流行し始めた９．１０月に多かったです。

令和８年２月2７日(金)

目黒区立目黒中央中学校

 養護教諭 戸松初音

　ついに3月になりました。今のクラスで過ごす日々も、残り１か月を切りました。３年生のみなさんは

いよいよ卒業ですね。

　この１年間はみなさんにとってどのような１年間だったでしょうか。みなさんの様子を見ていて、成

長を感じる場面がたくさんありました。楽しそうに笑う姿や、頑張っている姿を見ることができ、とて

もうれしく思っています。

　今年度も残りわずかですが、１日１日を大切に過ごしていきましょう。

　実は、日常生活や気持ちと身体はつながっています。「頭痛が多いな」「なんだか体がだるいな」そんなとき

は、知らないうちに生活習慣が乱れていたり、疲れていたり、心配事があったりしたのかもしれません。

　体は、今の自分を教えてくれるサインです。自分の体調を見つめ、自分を大切にしていきましょう。

□早寝早起きをした

(8~10時間寝た) □毎⽇３食食べた
□⼿洗いをこまめにするなど

感染症予防に取り組めた

□運動をした □家族・友達・先⽣と

コミュニケーションがとれた

□ストレスを上⼿に

解消した



保護者のみなさま

　今年度も保健関係の書類の提出や体調不良・ケガ等でのお子さんのお迎えなどご協力いただき

大変ありがとうございました。今後もご協力のほど、どうぞよろしくお願いいたします。


