
　保健給食委員会の取組みで、３年生が卒業に向けて

中学校生活の思い出の一つになるように、給食のリクエスト

をとりました。１２月からリクエストの多かった献立に取り入れ

ています。１月のリクエスト献立を紹介します。

　　　　　　　　　１月２４日から１月３０日

 目黒食育レンジャーマン

２月３日は立春で暦の上では春を迎えます。立春の前日（２月２日）は節分で、節分には、

無病息災を願い、炒った大豆を年の数食べたり、鬼を追い払うために、焼いた鰯の頭を、柊

（ひいらぎ）の葉に刺し、家の戸口に立てたりする風習があります。

給食では、目黒中央中学校のみんなが、健康に過ごせるように願い、３日の献立で節分

豆と鰯を使ったかば焼き丼を作ります。
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図書コーナーでは、学校図書館支援員の方に

より、給食にまつわる小説や図鑑などが特設コー

ナーで展示されました。

保健室前の掲示板に、学校給食はじ

まりの紙芝居と昔の給食の写真を掲示

しました。＊全国学校給食週間＊

昭和２０年代

いつの時代も人気の「ジャンボぎょうざ」です。長径１６ｃｍのぎょうざの皮に具を包み

揚げます。全校分で６００個の手作りぎょうざを、給食室のチームワークで作ります。

ぎょうざを揚げています。

忙しい時でも笑顔です！

「みそラーメン」は、受験関係で食べる

ことができなかった人がいたため、３月に

もう一度、作ります。お楽しみに！
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