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「教育目標」  
国際社会が進展する２１世紀の担い手として、たくましく生きる力を培い、  
互いのよさを尊重し合い、進んで社会に貢献できる人間の育成を図ることを  
ねらいとして、次の教育目標を掲げる。  

「自立と共生」 

☆本校のホームページもぜひご覧ください。☆    
 

目黒中央中学校   

【携帯サイトのＱＲコード】 

 

飛 翔 

折り返し地点 
～空気が変わる、動きが変わる～ 

校長 田原 弘一 

 

昨日（１０月 2 日（木））は目黒区連合体育大会が行われました。また夏日が戻ってきた１日

にもかかわらず、選手も応援生徒も全力で頑張ってくれました。保護者の方も平日であるにもか

かわらず応援ありがとうございました。私は、会場で応援することができず、とても残念でした

が、選手は練習の成果をしっかりと結果で出してくれたと報告を受けとても嬉しいです。男女共

に、たくさんの種目で入賞しています。なんと本校の選手が大会新記録を２つ出しました！！！  

２年男子１００ｍ（２C 高尾くん）、そして会場が最高に盛り上がったと聞いて言いますが、男

子３年４×１００ｍリレー（３B 平林くん、３C 鶴見くん、３A 市川くん、３C 堀内くん）です。 

 今回は陸上競技を通して他校の様子を互いに知るよい機会になったはずです。目黒区立中学校

は今年度から７つに減りました。同じ学年の中学生の能力の違いを目の当たりにすること、つま

り、より広い世界を知ることは、自分自身を見つめ直すよい機会にもなったはずです。部活動等

で他校の生徒との交流を通してすでに感じている生徒もいることでしょう。「自分には無理だ」

と諦めるのではなく、「負けるもんか！」という向上心をもって生きてほしいです。中学校を卒

業したらもっともっと広い世界が待っています。社会に出たら甘えは通用しません。  

さて、週明けの月曜日（６日）は「中秋の名月」です。中秋の名月とは、旧暦（太陰太陽暦）8

月 15 日の夜に見える月のことで、現在の暦（新暦）では、9～10 月頃にあたり、秋分の日以前

で一番近い新月の日を 1 日目として、15 日目を中秋とすると決められているそうです。もとも

と日本でもこの日の月を「芋名月」と言って、里芋をお供えする収穫祭が行われていました。中

秋の名月にやることは、一般的にはお供え物として縁側にススキを飾りお月見なのですが、私は

縁側のある家に住んだことがない（笑）ので、サザエさん一家のようなお月見の体験はしたこと

がありません。６日の給食には、月見団子が出ます。十五夜メニューです。果たしてどんなお月

様が見えるでしょうか。「月」というと先日読んだ『月まで３キロ』（伊与原新著）も思い出し

ました。ちょっとサスペンス、でも心温まる内容です。読んでみてください。  

さて、10 月は、前期が終わり後期に移る節目があります。前期終業式には「通知表」が渡され

ます。この 1 年間の中間地点において、目黒中央中での学びがどの程度達成されているかを確認

するためのものです。5 段階の「評定」は、3 段階の観点別「評価」に基づき決定されます。そ

の「評価」は日々の授業等における学習状況で決まります。ある日ある瞬間だけ「頑張った！」

と自覚していても、その瞬間だけで評価は決まりません。毎日、授業の様子を見て回りますが、

教科によって、時間帯によって、曜日によって、同じ生徒であってもその様子が違うことがよく

分かります。自主的に学んでいる姿勢の生徒もいますが、まだまだ「教わっている」「習ってい

る」という姿勢の生徒が大半を占めているのが私の印象です。教えている先生を困らせるくらい

積極的に学んでみてはどうですか？きっと学習することが楽しくなりますし、自信もつきます。

人に教えることも深い学びにつながります。友達同士で教え合ったり、難しい問題にチャレンジ

して競ったりしてみると楽しいものですよ。 

何事も上を目指してください。世界を広げるためにね！  

 

 

http://www.meguro.ed.jp/weblog/index-i.php?id=1320015


「生徒会役員選挙」 

生徒会担当第 1 学年 中村 勝紀 

９月２２日 (月 )に生徒会役員選挙が行われまし

た。 

今回の選挙では１０名の生徒が立候補し、７名の

生徒が当選しました。夏季休業前から選挙当日まで、

一人一人が目黒中央中学校をより良くしようという

思いを、熱心に演説してくれました。惜しくも落選

してしまった人もいますが、演説で語ってくれた強

い思いは必ず次につながっていきます。当選した役

員はそのことを忘れず、様々なことに挑戦し、試行

錯誤しながら目黒中央中学校の生徒会として「生徒

が主役」の目黒中央中学校を支え、生徒一人一人が

教育目標の「自立と共生」を達成するために「みん

なの思いをつないでいく」ことを期待しています。  

            （写真）生徒会役員選挙の様子 

 

 

 

 

 

 

 

「進路について」 

進路指導主任 3 学年 尾櫃 かおり  

中学校の進路指導は単なる入試対策ではなく、生

徒が自分の選択肢を広げ、将来につながる力を育成

する大切な学びの機会です。 

1 年生は夏休みに行った「身近な人の職業調べ」

を新聞にまとめて学びを深めていきます。 

2 年生は「職場体験学習」に向けた学習が始まり

ました。「プロに聞く会」「マナー講座」などを経

て、実際に職場で働く 3 日間は、職業観だけでなく、

社会人としてのマナー、働くことの楽しさや厳しさ

を体感し、自分の適性や興味を理解し、将来の進路

を考えるきっかけにもなる貴重な経験となります。 

 3 年生は秋を迎え、本格的に自分の進路選択をす

る時期を迎えました。このあと 2 回の進路面談を経

て、志望校を決定し、それぞれが夢に向かい突き進

んでいきます。近年の入試は、インターネット出願

や ESAT-J（スピーキングテスト）の実施などご家

庭の協力も必須となっています。 

３年間で様々な学習を通して、一人一人が将来の

進路と日々の学習活動や体験活動を結び付け、未来

を切り開く力を伸ばすための学習を充実させていき

ます。                      （写真）進路説明会の様子  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

合唱コンクールについて        

日時 10 月１４日（火）        

場所 めぐろパーシモンホール      

移動 現地集合・現地解散  

参観 保護者の方は学年入替制です。  

 

※生徒はお弁当持参となります。  

ご協力をお願いいたします。  

                          


