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学校の主役である生徒が、多様な関わりを求められる社会で  
生きる力を育むことをねらいとして次の教育目標を掲げる。  

「自立と共生」 

☆本校のホームページもぜひご覧ください。☆    
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「主役は生徒」 

～日常を大切に～ 

校長 田原 弘一 

令和７年度始業式、入学式を無事に終え、給食も始まり、さあ今週から本格的に～、と思った

１４日（月）に、本校だけが停電という事態になってしまいました。すぐに原因も判明しそうに

ありませんでしたが、はっきりしていたことは、「水が出ない」「トイレが使えない」「給食は

作れない」ということでした。水とトイレ問題は、生徒が安全に教育活動を行えない、と判断し

て急な措置でしたが、臨時休業としました。復旧工事のため翌日も臨時休業としましたが、保護

者の皆様のご理解のおかげで混乱もなく１６日から教育活動を再開することができました。  

先月２４日（木）、３年生はパーシモンホールで行われた音楽鑑賞教室に参加しました。今は

CD やネットで簡単に音楽を見たり聞いたりすることができる時代となりました。でも、オーケス

トラの演奏を生（ live）で味わう機会はなかなかありません。いくつもの楽器が奏でる違う音が、

１つになって素敵な曲が仕上がっています。音楽は、耳だけでなく心にも響いてきます。１つ１

つ違う音が、合わさって１つの素晴らしい曲が完成しているのと同じように、主役である目黒中

央中生一人一人がもつ個性、魅力、能力が互いに影響し合い、いろいろな形で発揮されることで

「チーム目黒中央中」が輝きます。まだまだ小学生のように見える１年生ですが、目黒中央中学

校での一日一日を積み重ねることで、日々バージョンアップしていく姿が頼もしいです。 

今月１２日（月）には生徒総会、２４日（土）は体育祭です。体育祭へ向けて、限られた時間 

の中で、実行委員長（３C 鶴見連くん）、副実行委員長（３F 福島花奈さん）を 

中心に準備が進んでいます。今年度のスローガンは、『熱結青春』です。種目も 

少し変えて、保護者の入場者数制限を無しにして、昼食場所として格技室を開放  

します。保護者の皆様にはお弁当作りにご協力いただくことになりますが、よろ

しくお願いします。詳しくは後日通知にてご案内いたします。 

学校生活に慣れてきた１年生も疲れが出始める頃かもしれません。 

部活動も本格的な活動が始まっています。仲間を意識する、上下関  

係を意識する、礼儀を学ぶという社会性を身に付ける場でもあります。 

３年間継続してくださいね。 

「慣れ」始めると「ダレ（油断）」が出始めます。  

「慣れ」きってくると「妙な自信（勘違い）」を生み出します。 

 

人に何かを求めてばかりいると、自分の情けない姿が見えなくなります。 

人に求める前に、相手に礼を述べることのできない大人を子供は信用しません。 

 

 

 

 
  

 

 

 

http://www.meguro.ed.jp/weblog/index-i.php?id=1320015


今年度の「しいの木学級」  

 学級主任 塩原正一郎      

しいの木学級は、現在都内全域で設置が進めら

れている自閉症・情緒障害特別支援学級です。コ

ミュニケーションや対人関係の構築に難しさを抱

える生徒たちが、他者と上手に関わるスキルを高

めながら、少人数集団の中で学びを深めるための

学級です。 

今年度は１８人の生徒が在籍しています。感覚

に過敏さがあったり、自分の気持ちを相手に伝え

ることが苦手だったりする一方で、記憶力が優れ

ていたり、関心のある分野に高い専門性をもって

いたりします。 

行事や専門委員会にも参加し、目黒中央中の一

員として活躍しています。中には、通常の学級の

授業に参加する「共同学習」や、部活動に取り組

んでいる生徒もいます。  

なお、今年度の学級委員会の前期活動目標は、  

「し」進化し続け 

  「い」いろいろな困難を 

  「の」乗り越えられる 

  「き」希望にあふれたクラス 

になりました。今年度も、自己理解と他者理解を

深め、互いに協力し合い、安心して活動に取り組

める雰囲気を作ってくれると期待しています。  

 

「中学校生活がスタートしました！」 

 第 1 学年主任 荻堂 大輔  

 入学式から約１か月がたちました。最初はとて

も緊張していた様子でしたが、徐々に学校生活に

も慣れてきて、休み時間では友達同士で楽しそう

に会話している姿や笑顔が見られるようになりま

した。様々な活動が本格的に始まり、目をキラキ

ラと輝かせて取り組む姿がとても頼もしいです。

目黒中央中に新しい風を吹かせてほしいです。  

 小学校とは環境が大きく変化し、中学校生活に

戸惑うことも多いと思います。お互いに感謝の気

持ちをもって助け合いながら、温かい学年に成長

していってほしいと思います。 

保護者の皆様へ、困ったことや相談事がありま

したら、各担任を中心に気兼ねなくお尋ねくださ

い。お子様の成長を一緒に見守っていけたらと思

っています。よろしくお願いいたします。ていて

いか、安全な食品を提供するためにどのような企

業努力をしているかなどのお話を聞くことができ

ました。生徒からは「仕事をするうえで大変なこ

とは何ですか。」「仕事のモチベーションを上げ

るため、どんなことをしていますか。」などの質

問があがりました。また、１月１２日（金）には、

ハローワークの方をお招きして「マナー講座」を

行う予定です。職場体験の 

 
★…完全再登校、（★）…コーチがいれば活動可。   
○体育祭練習と教育実習が始まります  

・体育祭の練習のために、５月１２日㈪から特別時間割と

なります。体操服とジャージの洗濯にご協力をお願い

します。２４日㈯の体育祭は、お弁当のご用意をお願

いします。 

・今年度は応援の人数制限をなくしました。当日、応援

よろしくお願いいたします。 



 


