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１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

鮭寿司 799 kcal

鶏野菜汁 35.4 ｇ

お祝いゼリー（ヨーグルトゼリー・いちご）牛乳 2.3 ｇ

ハヤシライス 844 kcal

彩り野菜のサラダ 26.8 ｇ

ニューサマーオレンジ　牛乳 3.4 ｇ

黒砂糖食パン 771 kcal

ドイツ風オムレツ 35.2 ｇ

野菜ととら豆のスープ　牛乳 2.9 ｇ

ごはん　さばのごまみそあんかけ 855 kcal

大豆ひじき煮 31.9 ｇ

キャベツとにらのみそ汁　牛乳 2.8 ｇ

麦ごはん　西湖豆腐（シーホーどうふ） 797 kcal

小松菜と大豆もやしのナムル 32.4 ｇ

清見オレンジ　牛乳 3.2 ｇ

ごはん　鶏のから揚げ 790 kcal

野菜のレモンじょうゆ 29.0 ｇ

じゃが芋と油揚げのみそ汁　牛乳 3.1 ｇ

グリーンピースごはん 758 kcal

ホキの甘酒焼き　高野豆腐と野菜の煮物 36.4 ｇ

かき卵汁　牛乳 3.5 ｇ

バターパセリライス 811 kcal

魚のコーンフレーク揚げ 27.1 ｇ

ジュリエンヌスープ　牛乳 3.0 ｇ

ごはん　ぎせい豆腐 784 kcal

野菜のごまあえ 33.8 ｇ

じゃが芋とわかめのみそ汁　牛乳 3.3 ｇ

タンメン 775 kcal

茹で卵 30.7 ｇ

豆腐ごまドーナッツ　牛乳 3.3 ｇ

五穀米　 853 kcal

ししゃもの新たまねぎソース 31.6 ｇ

きのこ豚汁　河内晩柑　牛乳 3.3 ｇ

黒ごまトースト・ガーリックトースト 768 kcal

魚と小松菜のチャウダー 33.8 ｇ

セミノール　牛乳 2.9 ｇ

中華丼 785 kcal

おさつチップス 28.5 ｇ

美生柑（みしょうかん）　牛乳 2.3 ｇ

たら卵雑炊 816 kcal

黒糖大豆 32.2 ｇ

野菜と油揚げの甘酢あえ　牛乳 2.8 ｇ
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４月献立表

☆旬を味わう☆

グリーンピース

入学・進級

おめでとう

ございます。

野菜たっぷり

一汁二菜和食献立

黒砂糖の甘さが

ほのかにします。

ジュリエンヌとは、

フランス語で線切り

の意味です。

柑橘類が美味

しい季節です。

☆グルメ世界一周☆

《中国》

西湖は、中国の美

一汁二菜和食献立
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