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風は冷たいですが、少しずつ暖かい陽気の日が増えてきましたね。この時期はまだ、

朝晩はもちろん、日中でも真冬の寒さが急に戻ってくることがあります。天気予報をこ

まめにチェックして、気温の動向に注意しながら衣服の調節をすることが体調を崩さ

ないためのポイントです。 本格的な春まで、あともう少し。体調管理を怠ることなく元

気に新年度を迎えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんの思い出が詰まった１年間も締めくくりの時期です。この一年を振

り返って、何が一番に思い浮かびましたか。楽しかったのはどんなことでしょう

か。３月９日は「サンキュウーの日」です。もし今、心の中に「お世話になった

な」「嬉しいことをしてくれたな」という人が浮かんだら、クラスや学校を離れ

てしまう前に気持ちを伝えておきたいですね。 

 

 

 

保護者の皆様へ 

今年度も保健関係の書類提出や体調不良・怪我等のお迎えなどに、御協力いただきありがとうございました。

おかげ様で保健業務等がスムーズに行うことができました。今後もお子様の安心・安全のために、ご協力の程

よろしくお願い申し上げます。 


