
 

 明けましておめでとうございます。２０２５年になり、みなさんは今年の目

標を立てましたか。どんな目標を達成するにもコツコツと努力を積み重ね

ることが大切です。そのためには、健康な心と体が必要です。今年も怪我

や事故、病気に気を付けて、明るく元気で笑顔溢れる楽しい学校生活を送

れるようにしていきましょう。 

 

 昨年１２月あたりからインフルエンザによる欠席者が増えてきています。寒くなって空

気が乾いてくると、ウイルスが活発になり、感染症が広がりやすくなります。ウイルスが

体の中に入ってきて病気になると、咳や鼻水が出たり、急に高い熱が出たり、頭やお

腹が痛くなったりします。ウイルスは人から人へうつるので、自分や周りの人がかから

ないように注意しましょう！ 

イ  
発症後５日を経過し、かつ解熱後２日を経過するまで 

 

朝、ご家庭で体調を確認し、発熱や体調不良の場合は大事を取って欠席や様子を

みてからの登校をお願いいたします。なお、罹患した場合は、病院による診断書は不

要です。代わりに、出席停止解除願いを提出していただくようになります。 

学校のホームぺージ「保健・給食」からダウンロードすることも可能です。 
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