
                                     目黒区立東山小学校 

     令和８年度                                                     校 長    村尾 勝利 

夏
なつ

 休
やす

 み の 生
せい

 活
かつ

 

１ 健
けん

康
こ う

と安
あん

全
ぜん

のために 

   （１） 勉強
べんきょう

や運動
うんどう

の計画
けいかく

を立
た

て、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きを心がけ生活
せいかつ

しましょう。 

     （２） 熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけ、バランスのよい食
しょく

事
じ

や適度
て き ど

な水分
すいぶん

をとりましょう。 

     （３） 交通
こうつう

事故
じ こ

に気
き

をつけ、公共
こうきょう

のきまりを守
まも

りましょう。 

①自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

るときはヘルメットをかぶり、スケートボードなどは安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

で乗
の

りましょう。 

②公園
こうえん

や児童館
じ ど う か ん

など、みんなが使
つか

う場所
ば し ょ

でのマナーを守
まも

りましょう。 

（４） 家
いえ

の人
ひと

との約
やく

束
そく

を守
まも

りましょう。 

①「どこへ」「だれと」「何
なに

をしに」「何
なんじ

時に帰
かえ

ります」と、必
かなら

ず家
いえ

の人
ひと

に言
い

って出
で

かけ、 

午
ご

後
ご

５時
じ

には家
いえ

に帰
かえ

りましょう。 

②子
こ

どもだけで花
はな

火
び

や水
みず

場
ば

（川
かわ

や海
うみ

など）で遊
あそ

びません。 

③子
こ

どもだけでお金
かね

のかかる施設
し せ つ

や繁華街
はんかがい

に行
い

かず、必
かなら

ず保護者
ほ ご し ゃ

と一
いっ

緒
し ょ

に行
い

くように 

しましょう。お金
かね

の貸
か

し借
か

りや、おごったり、おごられることはしません。 

➃知
し

らない人
ひと

に誘
さそ

われたり、危
あぶ

ないと感
かん

じたりしたら大
おお

声
ごえ

で助
たす

けを求
もと

め、逃
に

げましょう。 

⑤「 ｉ
あい

Ｐ
ぱ

ａｄ
っ ど

のルール」を守
まも

りましょう。     

（５） 困
こま

りごとや悩
なや

みは一人
ひ と り

で抱
かか

えず、必
かなら

ず信頼
しんらい

できる大人
お と な

の人
ひと

などに相談
そうだん

しましょう。 

２ 学校
がっこう

始
はじ

まり ９月１日（火
か

） ※給食
きゅうしょく

はありません。 

     （１） 登校
と う こ う

…
・ ・ ・

…
・ ・ ・

８時
じ

０５分
ふん

～１５分
ふん

（８時２０分には、放送
ほうそう

朝会
ちょうかい

が始
はじ

まります。） 

  （２） 持ち物
も   も の

…
・ ・ ・

…
・ ・ ・

…
・ ・ ・

うわばき・防災
ぼうさい

頭巾
ず き ん

・筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

・連絡帳
れんらくちょう

・ｉＰａｄ
あいぱっど

（他
ほか

に担任
たんにん

の先生
せんせい

より連絡
れんらく

のあったもの） 

（３） 最終
さいしゅう

下校
げ こ う

……１２時３０分ごろ（１２時過
す

ぎより方面
ほうめん

別
べつ

集団
しゅうだん

下校
げ こ う

を行
おこな

います）     

   ３ 学校
がっこう

の住所
じゅうしょ

・電話
で ん わ

 

                                      不審者に関する情報は、まず警察にお知らせください。 

目黒警察署 ３７１０－０１１０ 警察相談窓口 ＃９１１０ 

                     「iPadのルール」 

住所  〒１５３－００４３  目黒区東山２－２４－２５             

電話   ３７１９－２６９４  （平日 月～金 ８：０5～１６：35）  ※教育活動停止日 ８月１2日～１５日  

＊ 転校が決まった場合は、早めに学校にご連絡ください。 



  

 

 

 

 

 

楽しい夏休みを！ 

夏休み iPad持ち帰りについての特別ルールについて 

本年度は iPadを使用して取り組む課題を出しています。 

 iPadは目黒区から貸与されているものですので、落としたりぶつけたりしないように

丁寧に扱うよう保護者の方からもお話しいただければと思います。 

 

○夏休み iPad持ち帰りについてのルール 

１．おうちの人と、使う時間と場所を決め、守りましょう。 

２．無くしたら学校にすぐに連絡しましょう。充電が切れたら見つけられません。 

また、壊
こわ

れたときも連絡しましょう。（平日８：０５～１２：０５、１２：５０～１６：３５） 

日直の先生が対応します。内容によっては、対応に時間がかかることがあります。 

※８月１２日（水）～８月１５日（土）は日直の先生がいないので対応できません。 

３．困ったことがあったら、すぐにおうちの人に相談しましょう。 

※その他のルールについては、以下の１０のやくそくを確認しましょう。 

 

（参考） 

家庭使用の１０の約束 

①  子どもが約束を守れない場合は、保護者から再度お話をしてください。 

②  登下校の時はランドセルに入れておきます。途中で出したり、使ったりしません。 

③ 先生から指示されたことだけに使用します。 

④ 本人と保護者のみ使用します。兄弟姉妹などの使用はさせないでください。 

⑤ 学習に使用する以外は、家の外に持ち出しません。 

⑥ 心身の健康保護のため、時間を守って使用します。使用は夜９時までにします。 

⑦ 指示されたアプリケーション以外は、使いません。 

⑧ 許可なく写真や動画、録音機能は使いません。 

⑨  不具合が生じた場合は、設定などを変えず、使用を止めてください。その旨、 

連絡帳（Home＆School）等にて学級担任へ連絡してください。 

⑩ 万が一、端末や充電器が壊れたり、紛失したりしたときは学校に連絡してくだ 

さい。充電器は卒業・転出時に返却となります。 


